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Пояснительная записка
Многочисленные исследования показывают, сколь важна роль семьи, взаимоотношений родителей и детей для психического здоровья детей

Актуальность проблематики детско-родительских отношений остается неизменно острой на протяжении всего развития психологической науки и практики.

Семейное неблагополучие – одна из самых актуальных, тревожных и волнующих проблем. Общество кровно заинтересовано в прочной, духовно и нравственно здоровой семье. Это обусловлено тем, что семья играет важную роль в укреплении здоровья и воспитании подрастающих поколений, обеспечении экономического и социального прогресса общества, в улучшении демографических процессов. В семье формируются основы характера человека, его отношения к труду, моральным, идейным и культурным ценностям.
Увеличение количества детей с трудностями в обучении и поведении, нарушениями в эмоционально-личностной сфере, дезадаптацией в образовательном пространстве в целом, другими особенностями развития определяет необходимость психокоррекционной работы с семьей.

Жестокое обращение, неправильное воспитание, неблагоприятные отношения в семье, частые конфликты, отверженность ребенка от семьи, физическое насилие, а иногда и чрезмерная опека, и забота рождают отклонения в эмоциональной и поведенческой сферах жизни ребенка.

«Проблемные», «трудные», «непослушные» и «невозможные» дети, так же как дети с «комплексами», «забитые» или «несчастные» - всегда результат неправильно сложившихся отношений в семье.

Следовательно, микросреда семьи и семейное воспитание влияют на формирование личности человека. От уровня общей и психолого-педагогической культуры родителей, их жизненной позиции, их отношения к ребенку и имеющимся у него проблемам, от степени участия родителей в коррекционном процессе во многом зависит эмоциональное состояние ребенка.  

Поэтому многие трудности ребенка, должны решаться через призму семейных отношений: изменяя семейную ситуацию, корректируя, прежде всего отношение к ребенку, мы разрешим его проблему, исправим характерологические отклонения.  

Цель: гармонизация отношений между родителями и детьми.

Объект: детско-родительские взаимоотношения.

Задачи:

 

1. Установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком.

2. Улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей и закономерностей его развития.

3. Способствовать эмоциональному сближению ребенка и родителя;

4. Предоставить детям и родителям возможность научиться правильно выражать свои чувства и ориентироваться на них

5. Достижение способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояния и интересов других, способности к критическому, но доброжелательному отношению к восприятию достоинств и недостатков других лиц.

6. Приобретение навыков адекватного и равноправного общения, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов.

 Методы, используемые в коррекционной работе:

1.    Арттерапия; прием - свободное рисование, психодрама.

2.    Игротерапия.

3.    Беседы.

Для изучения детско-родительских отношений использовались следующие методики:

1. Методика интервью (автор А.И. Захаров)

Методика «интервью» проводится с целью выявления подробностей о внутрисемейных отношениях и роли ребенка в семье (см. Приложение 1)

2. Отношение к детям (Тест родительского отношения)

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств и поступков взрослых людей по отношению к детям. С психологической точки зрения родительское отношение – это педагогическая социальная установка по отношению к детям, включающая в себя рациональный, эмоциональный и поведенческий компоненты. Все они в той или иной степени оцениваются при помощи опросника, составляющего основу данной методики. 

61 вопрос опросника составляет пять следующих шкал, выражающих собой те или иные аспекты родительского отношения:
1. Принятие – отвержение ребенка. Эта шкала выражает собой общее эмоционально положительное (принятие) или эмоционально отрицательное (отвержение) отношение к ребенку.
2. Кооперация. Эта шкала выражает стремление взрослых к сотрудничеству с ребенком, проявление с их стороны искренней заинтересованности и участие в его делах.
3. Симбиоз. Вопросы этой шкалы ориентированы на то, чтобы выяснить, стремится ли взрослый к единению с ребенком или, напротив, старается сохранить между ребенком и собой психологическую дистанцию. Это – своеобразная контактность ребенка и взрослого человека.
4. Контроль. Данная шкала характеризует то, как взрослые контролируют поведение ребенка, насколько они демократичны или авторитарны в отношениях с ним.
5. Отношение к неудачам ребенка. Эта, последняя шкала показывает, как взрослые относятся к способностям ребенка, к его достоинствам и недостаткам, успехам и неудачам.
 (см.Приложение 2)

3. Тест «Рисунок семьи»

 Назначение теста – выявление особенностей внутрисемейных отношений. Задачи: на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье. (см. Приложение 3)

Программа состоит из 10 занятий продолжительностью от 30 мин. до 60 мин. (в зависимости от этапа работы). Частота встреч – 1 раз в месяц.

Ожидаемые результаты:

В процессе занятий родители становятся более сензитивными к своим детям и научаются относиться к ним безоценочно, с пониманием, создавая атмосферу принятия, в которой ребенок может чувствовать себя в достаточной безопасности.
В процессе работы ребенок начинает воспринимать родителей по-новому, как союзников, потому что играющий с ним родитель все время старается понять его чувства, поступки, экспрессию, точку зрения. Такое поведение облегчает ребенку принятие собственного «я» и усиливает его веру в установившиеся отношения. Ребенок получает возможность наиболее полно выразить свои творческие способности и одновременно испытать чувство ответственности. Могущество такой свободы — свободы управлять собой, творить, повелевать, быть глупым, угрюмым, серьезным, просто радоваться полноте жизни, не боясь быть отвергнутым или наказанным, — это, без сомнения, переживание, в высшей степени облегчающее и стимулирующее рост ребенка. Ребенок получает у родителя поддержку, учится правильно оценивать свои возможности, что способствует формированию адекватной самооценки.


Тематическое планирование 

	№

п/п
	Тема занятия
	Цель и задачи занятия

	1
	Вводное
	Цель: Знакомство с формой работы. Снятие эмоциональных зажимов. Диагностика.

	2
	Мир детский и мир взрослый
	Цель: Осознание разницы между «миром» ребенка и взрослого, что выражается в особенностях восприятия, эмоциональных переживаниях, мотивации.

	3
	Почувствуй себя любимым
	Цель: Укрепление уверенности детей в том, что они любимы, желанны; активизация сил, развитие навыков и умений выражать свои чувства.

	4
	Нежные прикосновения
	Цель: Развитие эмоционального и физического контакта между родителями и детьми, формирование чувства близости между родителями и детьми, умения сопереживать, понимать чувства другого, доверять друг другу.

	5
	Все вместе
	Цель: Развитие навыка действовать сообща, умения понимать намерения другого, физический контакт.

	6
	Я и мой жизненный путь
	Цель: Помочь ребенку осознать, каким образом прошлое повлияло на настоящее и как это влияние продолжает сказываться до сих пор.

	7
	Мои претензии
	Цель: Отработка навыков конструктивного общения, адекватных способов выражения претензии близким людям.



	8
	Семейные роли
	Цель: Осознание и принятие своего ролевого положения в семье



	9
	Семейное творчество
	Цель: Формирование навыков осознания реальной семейной ситуации и творческого отношения к построению семейных взаимоотношений.


	10
	Все кончается, а мы остаемся
	Цель: Подведение итогов.




Программа занятий 

Занятие 1 «Вводное»
Цель: создать благоприятные условия для работы, ознакомить ребенка с основными правилами работы.
	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	10
	Начало работы.
	Вводное слово психолога.
	Знакомство с целями и задачами занятий. Снятие эмоциональных зажимов. Установление с ребенком доверительных отношений.

	40
	Диагностика
	Методика интервью (автор А.И. Захаров);

Отношение к детям (Тест родительского отношения);
Тест «Рисунок семьи»
	Выявление особенностей внутрисемейных взаимоотношений.

	5
	Завершение.
	Рефлексия
	Выявление полученных впечатлений.



Ведущий знакомит ребенка с целями и задачами занятий. Обговариваются условия и режим работы, вводятся правила работы. Ведущий рассказывает, в какой форме будут проходить занятия, каким темам они будут посвящены; раскрывает философию, на которой строятся отношения и взаимодействие в семье.
Упражнение «Дерево»

Цель: снятие эмоциональных зажимов.

Надавить пятками на пол, руки в кулаки, крепко сцепить зубы. Ты – крепкое, могучее дерево, у тебя сильные корни и никакие ветры тебе не страшны. В сложных жизненных ситуациях, когда на душе «кошки скребут», хочется плакать или драться – стань сильным и могучим деревом, скажи себе, что ты сильный, у тебя все получится и все будет хорошо. Это поза уверенного в себе человека.


Диагностика: Методика «Интервью» А.И. Захаров
Цель. Выявление подробностей о внутрисемейных отношениях и роли ребенка в семье.
Интерпретация результатов методики.

Диагностика: Методика «Отношение к детям  (Тест родительского отношения)»
Цель. Выявление аспектов родительского отношения. 
Интерпретация результатов методики.

Диагностика: Методика «Тест «Рисунок семьи»
Цель. Выявление особенностей внутрисемейных отношений.

Интерпретация результатов методики.


Рефлексия 
высказывание своих чувств — что понравилось, что нет и почему.

Занятие 2 «Мир детский и мир взрослый»
Цель: Осознание разницы между «миром» ребенка и взрослого, что выражается в особенностях восприятия, эмоциональных переживаниях, мотивации.
	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения.

	30
	Работа по теме.
	Упражнение «Билль о правах», упражнение «Мое отношение»

	Развитие умения отстаивать свои права и умения принимать права другого.

Формирование навыков сотрудничества, снятие психологического напряжения

	10
	Завершение.
	Рефлексия
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Мир детский и мир взрослый» - 45 минут.

Упражнение «Связующая нить» 
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог и ребенок, передавая клубок, продолжают фразу: «Я стремлюсь к…»

 
Упражнение «Хорошо или плохо»
Цель: создание рабочей атмосферы, эмоциональная зарядка

Психолог и ребёнок по–очереди заканчивают предложения: «Быть родителем хорошо, потому что…», «Быть ребенком хорошо, потому что…»
 Упражнение «Мое отношение» 
Цель: развитие умения осознать особенности своего поведения.

Психолог предлагает ребенку ответить на вопросы, сначала от своего имени, а потом от имени родителей (как по его мнению ответили бы они)
Вопросы ребенку: «Что вас радует в ваших родителях?»
                            «Что вас огорчает в ваших родителях?»  
Вопросы родителям: «Что вас радует в поведении ребенка?»
                                    «Что вас огорчает в поведении ребенка?»
 

Упражнение «Билль о правах»
Цель: развитие умения отстаивать свои права и умения принимать права другого.
Ведущий предлагает ребенку написать права детей и родителей. После выполнения работы дискуссия.
 

 

Рефлексия:

1. Что ты узнал сегодня нового?
2. Какие права есть у детей и родителей в семье?
Занятие 3  «Почувствуй себя любимым»
Цель: Укрепление уверенности детей в том, что они любимы, желанны; активизация сил, развитие навыков и умений выражать свои чувства.
	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения.

	30
	Работа по теме.
	Упражнение «Слушать чувства» 
 Упражнение «Передача чувств»

	Формирование навыков распознавания чувств ребенка.

Формирование способности выражать свои чувства и понимать чувства другого на невербальном уровне.

	10
	Завершение.
	Рефлексия
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Почувствуй себя любимым» - 45 минут.

Упражнение «Связующая нить» 
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог и ребенок, передавая клубок, продолжают фразу: «Я чувствую…»

 

Упражнение «Сваты»
Цель: акцентировать положительные качества ребенка.

Ведущий предлагает ребенку назвать 10 положительных качеств родителей и свои.
Обсуждение.

 

Упражнение «Слушать чувства» 
Цель: формирование навыков выражения чувств.
Ведущий предлагает ребенку выразить чувства в предлагаемых ситуациях:
1. О, осталось только 10 дней до школы.
2. Мне не весело. Я не знаю, что делать.
3. Я никогда не буду лучше, чем Вова. Я делаю, делаю, а он все равно лучше меня.
4. Новая учительница задает слишком много на дом. Я никогда не могу все сделать. Что мне делать?
5. Мне нельзя было быть таким жадным. Я плохо поступил.
6. Как ты думаешь, я правильно готовлю доклад? Будет ли этого достаточно? 
7. Почему эта старая карга оставила меня после школы? Ведь я не один болтал. Так и дал бы ей в нос.
8. Математика очень трудная. Я слишком глупый, чтобы в ней разобраться.
9. Уходите, оставьте меня одного. Я не хочу ни с кем разговаривать. Вам наплевать на то, что со мной может случиться.
10. Одно время хорошо получалось, а сейчас хуже, чем раньше. Я стараюсь, но не получается. Стоит ли стараться?
11. Мне кажется, я знаю, что делать, но может быть, это неправильно. Я всегда делаю что-то неправильно. Что мне делать, мама, - работать или учиться в колледже?
 Обсуждение, как окружающие понимают наши чувства.
 Упражнение «Передача чувств»
Цель. Формирование умения у ребенка понимать чувства других людей.

Психолог предлагает ребенку узнать чувства, который он передает ребенку с помощью жестов, мимики.

Обсуждение.

 

Рефлексия:

1. Что ты узнал сегодня нового?
      2. Почему важно понимать чувства другого человека?
Занятие 4 «Нежные прикосновения» 
Цель: развитие эмоционального и физического контакта между родителями и детьми, формирование чувства близости между родителями и детьми, умения сопереживать, понимать чувства другого, доверять друг другу.

Предварительные приготовления: на данное занятие необходимо пригласить одного, либо обоих родителей.
	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения.

	30
	Работа по теме
	Упражнение «Только вместе»
Упражнение «Слепой и поводырь»

	Формирование чувства близости между родителями и детьми, развитие чувства безопасности, умения сопереживать, понять чувства другого человека.

	10
	Завершение
	Рефлексия.
	Обмен полученными впечатлениями.



Общая продолжительность занятия «Нежные прикосновения» - 45 минут.

 Упражнение «Связующая нить» 
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог, ребенок и родители, передавая клубок, продолжают фразу «Я бы хотел ощутить…»

 

 

Упражнение «Только вместе»
Цель: физический контакт, возможность почувствовать друг друга, настроиться на сотрудничество и взаимопонимание.

Родитель и ребенок должны встать спина к спине и попробовать медленно, не отрывая своей спины партнера, сесть на пол. И точно так же встать. В конце проводится обсуждение «Что было самым трудным в этом упражнении?»

 

Упражнение «Слепой и поводырь»
Цель: формирование чувства близости между родителями и детьми, развитие чувства безопасности, умения сопереживать, понять чувства другого человека.

Упражнение проводится в парах (родитель и ребенок). Один из участников – «слепой», второй - его «поводырь», который должен провести «слепого» через различные препятствия, созданные заранее (мебель, столы, стулья, другие люди), познакомить с внешним миром. У «слепого» завязаны глаза. Цель «поводыря» - провести его так, чтобы тот не споткнулся, не упал, не ушибся.

После прохождения маршрута участники меняются ролями.

В конце проводится обсуждение:

- Что чувствовали, будучи «слепыми» и «поводырями?

- Было ли уютно в этих ролях?

- Что хотелось сделать во время игры, чтобы изменить ситуацию?

 Упражнение «Совместное рисование»
Цель: формирование навыков сотрудничества, снятие психологического напряжения.

Родителям и ребенку предлагается нарисовать рисунок на тему: «Наша семья». Причем задание они выполняют одной ручкой (карандашом, фломастером), не договариваясь и вообще не разговаривая друг с другом.
После того, как все закончили, каждая пара представляет свое произведение, рассказывают кто был инициатором, удобно или нет было выполнять задание.

 

Рефлексия
1. Что понравилось и не понравилось на занятии?
2. Какое упражнение было самым сложным и почему?
Занятие 5 «Все вместе!» 
Цель: развитие навыка действовать сообща, умения понимать намерения другого, физический контакт.

Предварительные приготовления: на данное занятие необходимо пригласить одного, либо обоих родителей.
	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения.

	30
	Работа по теме
	Упражнение «Игра без правил»

Упражнение «Сиамские близнецы»
Упражнение «Игра без правил»
	Создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу.



	10
	Завершение.
	Рефлексия.
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Все вместе!» - 45 минут.

 Упражнение «Связующая нить» 
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог предлагает ребенку и родителям продолжить фразы: «Я желаю всем детям…» и «Я желаю всем родителям…»
 

Упражнение «Игра без правил»
Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу.

Родитель и ребенок садятся рядом и разговаривают, постоянно проговаривая начало предложенной фразы «Мне нравится, что ты…» и добавляя к ней свое содержание. Тем самым возникает позитивный диалог, родитель дает ребенку, а ребенок родителю – обратную связь.

 

Упражнение «Сиамские близнецы»
Цель: развитие навыка действовать сообща, умения понимать намерения другого, физический контакт.

Упражнение выполняется в парах: родитель-ребенок. Каждой паре нужна упаковка перевязочного бинта или тонкий платок, бумага, мелки. Участники обматывают бинтом предплечья и локти так, чтобы правая рука игрока, сидящего слева, оказалась забинтованной вместе с левой рукой игрока, сидящего справа. Затем им даются в руки два мелка так, чтобы они держали их связанными руками, и просят что-нибудь нарисовать. Условие: рисовать только привязанной рукой. Участникам разрешается разговаривать между собой, чтобы решить, какую картину рисовать. Усложнить задание можно, завязав одному из игроков глаза.

После игры следует обсуждение:

- Что было труднее всего?

- Понравился ли нарисованный вами рисунок?

- Что необходимо для сотрудничества?

 

Упражнение «Игра без правил»
Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу.

Родитель и ребенок садятся рядом и разговаривают, постоянно проговаривая начало предложенной фразы «Хочешь, я скажу тебе, каким ты будешь…» (через день, через год, через 10 лет) и добавляя к ней свое содержание.

Родителям не надо бояться запрограммировать своего ребенка на хороший жизненный сценарий. Однако, давая позитивную установку, нужно не забывать о том, что слишком часто источник несчастья – в завышенных притязаниях.

 

Рефлексия.
1. Что понравилось и не понравилось на занятии?
2. Как научиться понимать друг друга?
Домашнее задание: принести несколько фотографий, которые расскажут об эпизодах, значительных для семьи.

Занятие 6 «Я и мой жизненный
 путь» 
Цель: помочь ребенку осознать, каким образом прошлое повлияло на настоящее и как это влияние продолжает сказываться до сих пор.

	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения.

	30
	Работа по теме
	Упражнение «Семейная фотография»

Упражнение «Я и мой жизненный путь»

Упражнение «Круг влияний»
	Определение влияния прошлого семьи на ее настоящее
Формирование осознания значимости влияния на развитие.



	10
	Завершение.
	Рефлексия
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Я   и мой жизненный путь» - 45 минут.

 Упражнение «Связующая нить»
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог и ребенок, передавая клубок, продолжают фразу «Я считаю, что на мою жизнь огромное влияние оказало…»

 

 

Упражнение «Семейная фотография» 
Цель: определение влияния прошлого семьи на ее настоящее

На предыдущем занятии было дано задание принести несколько фотографий, которые расскажут об эпизодах, значительных для семьи.

Ребенок должен рассказать, почему именно эти фотографии были выбраны и какие чувства они взывают. 
Обсуждение
 

Упражнение «Я и мой жизненный путь» 
Цель: Такой прием помогает человеку осознать, каким образом прошлое повлияло на настоящее и как это влияние продолжает сказываться до сих пор. Выполнение задания помогает увидеть повторяемость семейных стереотипов поведения и принять решение о «прощании с прошлым», освобождении от стереотипов, которые не соответствуют новым жизненным условиям. Предлагаемые вопросы для размышления направляют внимание не столько на панораму времени, сколько на собственную историю жизни, помогают исследовать, каким образом условия быта, события и люди повлияли на жизнь.

 Эта методика предполагает письменное изложение своей истории в контексте истории семьи.

Ведущий: «Сначала кратко опиши внешние события вашей жизни (время и место рождения, национальность, социально-экономическое положение вашей семьи, число братьев и сестер, каким по счету вы родились, общие социальные условия, в которых вы жили). Как эти внешние обстоятельства повлияли на ваше развитие?

Излагать свою биографию можно по-разному. Некоторые делают это в хронологическом порядке, рассказывая о своей жизни год за годом; другие предпочитают начинать с того момента, который по каким-то причинам является для них значимым. Можно сначала набросать общий план основных событий в хронологическом порядке, а затем подробно остановиться на том, что больше всего вас привлекает, и вновь вернуться к плану, чтобы не упустить важные моменты жизни. Пиши так, как тебе удобно. Самое важное -  это начать писать. Попробуй излагать мысли в виде потока сознания. Это лучше, чем заранее ограничивать изложение жесткими рамками плана.

Описывая свою жизнь, будь откровенным и беспристрастным, не бойтесь предстать в невыгодном свете. Обратите внимание на те моменты своей жизни, которых ты стесняешься: их осмысление поможет многое понять, лучше осознать свою жизнь и найти конструктивные способы отношений с собой и другими, стать более успешным. Если текст покажется вам слишком длинным и бессвязным, можно сделать на его основе более короткий и четко организованный вариант. Такая работа поможет вам лучше увидеть собственные стереотипы.

 После выполнения задания проводится обсуждение.

 Вопросы:
Каким ты были в разные периоды своей жизни?
В какую сторону ты изменился с тех пор? 
Воспринимали ли вас окружающие так же, как вы воспринимали себя? 
Какие маски вы носили? Как искажали свою истинную натуру, чтобы быть принятым окружающими? Чтобы защищаться от них?
Задания.
Опиши поворотные моменты, во время которых происходили изменения в вашем осознании жизни или отношении к ней. Такие события часто воспринимаются как испытание или инициация и могут происходить как кризис или проверка на прочность
Опишите замеченные вами стереотипы или конфликты, которые повторялись в различных жизненных ситуациях, а так же уроки, которые вы вынесли из своего жизненного опыта. 
Опишите свои самые ранние воспоминания. 
Отметьте любые события, которые травмировали вас (например, болезни, несчастные случаи, смерти и т. д.). Как они повлияли на вас?
Расскажите о своей жизни, подумайте, как бы вы назвали книгу о своей жизни, если бы написали ее. 
Итоговые вопросы
 Вы принимаете свой жизненный опыт или относитесь к нему отрицательно?
В чем, на ваш взгляд, состоит более глубокий смысл и предназначение вашей жизни? 
 

Упражнение «Круг влияний»
Цель: формирование осознания значимости влияния на развитие.

Начертите небольшой круг в центре листа. Впишите в него свое имя. Расположите вокруг людей, которые оказывают влияние на ваше взросление и воспитание. Их воздействие может быть, как позитивным, так и негативным. Проведите линии к этим людям от вашего круга. Чем их влияние больше, тем соединительные линии должны быть толще и короче. Чем влияние меньше, тем линия длиннее и тоньше.

Напишите:

• имена этих людей;

• их роль по отношению к вам (мать, отец, друг и т. д.);

• прилагательное или короткую фразу, описывающую то, как вы переживали их влияние.

Обсуждение

Какие эмоции вызвало это задание?

 

Рефлексия
1. Что понравилось и не понравилось во время занятия?
2. Что было самым сложным?
Занятие 7 «Мои претензии» 
Цель: отработка навыков конструктивного общения, адекватных способов выражения претензии близким людям.

	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения

	30
	Работа по теме
	Упражнение «Пресс-конференция»
Упражнение «Список претензий»

Упражнение «Незаконченные предложения»

	Расширение представление о близких людях.

Отработка навыков конструктивного общения, адекватных способов выражения претензии близким людям.

	10
	Завершение.
	Рефлексия
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Мои претензии» - 45 минут.

 Упражнение «Связующая нить»
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог и ребенок, передавая клубок, продолжают фразу «Я злюсь когда, …» 

 

Упражнение «Пресс-конференция»
Цель: расширение представление о близких людях.

Ребенку дается задание составить вопросы для родителей и провести с ними пресс-конференцию (дома). Вопросы могут касаться межличностных отношений, ценностных ориентаций, воспитания, ЗОЖ.
 Обсуждение с ребенком предполагаемых ответов родителей.
 

Упражнение «Список претензий»
Цель: отработка навыков конструктивного общения, адекватных способов выражения претензии близким людям.

Ход: Предлагается проанализировать недовольство окружающими людьми. Для этого ребенок на листе бумаги составляет список людей из ближнего окружения (родители, братья, сестры и т.д.) и в их адрес излагает конкретные претензии. Затем обсуждаются эти претензии и предлагаются конструктивные способы решения предложенных претензий, которые фиксируются на ватмане.

 

Упражнение «Незаконченные предложения» 
Цель: Настоящая техника помогает видоизменить характер коммуникаций членов семьи, а именно:

• стимулировать диалог дистанцированных членов семьи;

• структурировать общение двух человек и сделать его более безопасным для них (формулировки в виде «Я» - высказываний, баланс выражения негативных и позитивных чувств, обозначение направления изменений). Озвучивание позитивных характеристик особенно важно в ситуации семейного конфликта, когда члены семьи обмениваются в основном негативными подкреплениями, провоцируя нарастание ссоры;

• обеспечить равный вклад в разговор; сдерживая многословного и поощряя молчаливого члена семьи.

Помимо изменения процессуальных характеристик общения, данная техника позволяет исследовать основное содержание взаимных претензий.

Ход: Выбираются два члена семьи (родитель может выполнить это задание дома), отношения между которыми предполагается исследовать. Их просят заканчивать следующий ряд незавершённых предложений;

«Мне нравится, что ты…
«Я расстраиваюсь, когда…
«Я злюсь, когда…
«Я благодарен тебе за…
«Мы могли бы по-другому…
Обсуждение.
 

Упражнение «Комплимент»
Цель: акцентирование положительных качеств родителей и детей, повышение самооценки, снятие психического напряжения.

Ребенку необходимо сделать комплимент каждому члену своей семьи. Например: «Мой папа…» или «Моя сестра…» и т.д.
 

Рефлексия
1. Что нового узнал во время занятия?
2. Что понравилось и не понравилось на занятии?
Занятие 8 «Семейные роли» 
Цель: осознание и принятие своего ролевого положения в семье

	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения и сплоченности группы.

	30
	Работа по теме
	Упражнение «Семейные роли»
Упражнение «Покажи ситуацию»

	Осознание и обсуждение ролевой структуры на примере своей семьи

Развитие партнерства и сотрудничества родителя с ребенком

	10
	Завершение.
	Рефлексия
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Семейные роли» - 45 минут.

 

Упражнение «Связующая нить»
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения и сплоченности группы.

Ход игры: Психолог и ребенок, передавая клубок, продолжают фразу «Я считаю себя…» 

 

Упражнение «Бельевая веревка»
Цель: создание положительного эмоционального микроклимата.

У ребенка –лист бумаги. Лист крепится с помощью прищепок на веревку для белья. Необходимо попытаться нарисовать рисунок-приветствие на листе краской. Нужно запомнить свои ощущения, сравнить с теми, когда рисуешь на твердой поверхности.

 

Упражнение «Семейные роли» 
Цель: Осознание и обсуждение ролевой структуры на примере своей семьи, вклада каждого члена семьи в организацию совместной жизни (роли-обязанности), типичных вариантов поведения, в том числе в ситуации конфликта (роли-взаимодействия).

Методику можно проводить индивидуально или со всей семьей в целом. Она очень наглядна, информативна и в групповом варианте может служить основой для обсуждения семейной ситуации и различий в ее восприятии членами семьи. Анкета обычно не вызывает сопротивления, легко встраивается в обсуждение многих семейных тем, привнося в дискуссию атмосферу юмора и шуток.

Ведущий: Впишите имена членов вашей семьи в анкету «Семейные роли» и отметьте количеством звездочек, насколько перечисленные роли характерны для каждого из них:

*** -  его (ее) постоянная роль;

** - он (она) делает это довольно часто;

* -  иногда это относится к нему (к ней).

Некоторые из упомянутых ролей не свойственны вашей семье или никогда не исполняются тем или иным ее членом. В этом случае оставьте графу пустой. Возможно, в вашей семье есть свои уникальные роли, отсутствующие в общем списке; допишите их.

 

 

	Роли
	Имена

	Роли – обязанности:
Организатор домашнего хозяйства

Закупщик продуктов

Зарабатывающий деньги

Казначей

Убирающий квартиру

Выносящий мусор

Повар

Убирающий со стола после обеда

Тот, кто ухаживает за животными

Организатор праздников и развлечений

Мальчик на побегушках

Человек, принимающий решения

Починяющий сломанное

Его превосходительство плохой исполнитель всех своих обязанностей

Роли – взаимодействия
Буфер, посредник в конфликте

Любитель поболеть

Сторонник строгой дисциплины

Главный обвинитель

Одинокий волк

Утешающий обиженных

Уклоняющийся от обсуждения проблем

Создающий другим неприятности

Держащийся в стороне от семейных разборок

Приносящий жертвы ради других

Семейный вулкан

Затаивающий обиду

Шутник

 
	 

 

 

 

 

 


 

Упражнение «Покажи ситуацию»
Цель: развитие партнерства и сотрудничества родителя с ребенком

Ребенку предлагается от имени родителя разыграть ситуацию.

Варианты ситуаций:

Объясни, почему ты вчера пришел поздно домой?
Мама нас вызывают к директору.
Я виноват, что не сдержал обещание.
Почему, мама, ты не разрешаешь мне дружить с одноклассниками?
Папа первый раз поднял на сына руку и. т.п.
 Обсуждение.
Упражнение «Закрась газету»
Цель: повышение настроения, снятие нервно-психического напряжения

Ребенок берет газету, разворачивает ее. Ему предлагается в течение одной минуты закрасить как можно большую поверхность газеты.

Рефлексия
1. Что понравилось и не понравилось во время занятия?
2. Что было самым сложным и легким?
Занятие 9 «Семейное творчество» 
Цель: формирование навыков осознания реальной семейной ситуации и творческого отношения к построению семейных взаимоотношений.
Предварительные приготовления: на данное занятие необходимо пригласить одного, либо обоих родителей.
	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения

	30
	Работа по теме
	Упражнение «Скульптура семьи»
Упражнение «Семейный герб»
Упражнение «Семейный портрет»
	Осознание реальных семейных взаимоотношений.

Сплочение членов семьи, формирование творческого мышления.

Создание условий для возможности самовыражения.

	10
	Завершение.
	Рефлексия
	Обмен полученными впечатлениями.


Общая продолжительность занятия «Семейное творчество» - 45 минут.

 

Упражнение «Связующая нить»
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения и сплоченности группы.

Ход игры: Психолог, ребенок и родители, передавая клубок, продолжают фразу «Я люблю фантазировать о том, что…»

  

Упражнение «Скульптура семьи» 
Цель: увеличение активности каждого члена семьи, осознание реальных семейных взаимоотношений.

Ведущий: «Многие вещи бывает труднее рассказать, чем показать. Поэтому будет целесообразно заняться живой скульптурой, а позы и местоположение каждого члена семьи расскажут об их действиях и чувствах друг к другу. Каждому из вас сейчас предстоит побывать скульптором. Остальные участники – глина. Ребенок создает скульптуру своей семьи, отражающую реальную и идеальную эмоциональную ситуацию в семье, и придумывает ей название»

 

Упражнение «Семейный герб»
Цель: сплочение членов семьи, формирование творческого мышления.

Ведущий: «Разделитесь, пожалуйста, на пары: родитель – ребенок и покажите ваш семейный герб, расскажите, что изображено на нем»

 

Упражнение «Семейный портрет»
Цель: создание условий для возможности самовыражения.

Каждый участник на отдельном листе рисует свой семейный портрет: себя и свою семью в любой художественной манере. После того как все нарисовали и сдали свои рисунки ведущему, организуется обсуждение всеми участниками.
Упражнение «Колокол»
Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства

Ход игры: Дети и взрослые становятся в круг, поднимают поочередно правую и левую руки вверх, соединяя руки в центре круга в виде «колокола». Произносят «Бом!» и синхронно, с силой бросают руки вниз.

На вдохе поднимают руки, на выдохе произносят «Бом!» и бросают руки. Ведущий задает ритм. Повторить несколько раз. Может быть вариант двух «колоколов»: большого – из родителей и маленького – из детей. Маленький внутри большого.

Рефлексия.
1. Что было интересным на занятии?
2. Что нового узнал каждый?
Занятие 10 «Все кончается, а мы остаемся!» 
Цель: подведение итогов.

	Длительность
	Этап
	Содержание
	Задача

	5
	Начало работы.
	Обмен чувствами.

Упражнение «Связующая нить»
	Создание ситуации работоспособности, позитивного настроения

	30
	Подведение итогов работы
	Упражнение «Записки»
«Свечка по кругу»
	Сплочение участников, формирование способности самовыражения, запечатление в памяти позитивных моментов.

	10
	Завершение.
	«10 наставлений психолога»
	Осознание своей значимости в семье и осознание влияния семьи на принятие общего решения.


Общая продолжительность занятия «Все кончается, а мы остаемся!» - 45 минут.

 Упражнение «Связующая нить»
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения.

Ход игры: Психолог и ребенок, передавая клубок, делятся впечатлениями от прошедших занятий.
 

 Групповой коллаж «Я, ты, он, она – вместе мы одна семья!»
Цель: формирование способности самовыражения, запечатление в памяти позитивных моментов.

Ребенку предлагаются различные изобразительные материалы: карандаши, фломастеры, гуашь, пастельные и восковые мелки, картон, ватман, журналы для вырезания, пластилин, ножницы, клей, скотч.

Ведущий: «Тебе необходимо сделать работу на тему «Вместе мы одна семья!». 

Подведение итогов работы. 
Ведущий: «Ты хорошо поработал. А сейчас подведем итог, поделись впечатлениями о наших занятиях»
 «10 наставлений психолога»
Ведущий: «Итак, мы встретились сегодня в последний раз. Все сказано. На последок я тебе даю 10 наставлений»

· Не унывай! Унывающий обречен на неудачи.
· Не бойся! Трус обречен на поражение.
· Трудись! Другого пути к успеху не дано.
· Думай! Думай до поступка, думай, совершив поступок, и ты научишься не совершать ошибок, накопишь опыт.
· Не лги! И ты будешь иметь друзей. Не обманывай себя и помни о психологической защите.
· Научись смотреть на себя и свои поступки как - бы со стороны, глазами других, и ты многое поймешь, избежишь многих бед, добьешься уважения многих других людей.
· Оставайся всегда и во всем самим собой, иди своим путем. В этом случае ты состоишься как личность и достигнешь желаемого. В противном случае ты всегда будешь попутчиком и придешь к тому, чего хотят другие, а не ты сам.
· Избегай злых людей, ибо зло заразительно.
· Будь благодарен родителям, бабушкам, дедушкам, людям, сделавшим тебе добро. Неблагодарность – тяжкий грех. Слушай старших, и ты избежишь многих бед.
Храни эти наставления. Перечитывайте их. В них мудрость народов и веков.

После окончания коррекционно-развивающей работы должна быть проведена повторная диагностика.
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Приложение 1

Методика интервью (автор А.И. Захаров)

Методика «интервью» проводится с целью выявления подробностей о внутрисемейных отношениях и роли ребенка в семье. 

Основные вопросы:

С кем ты живешь дома?

Обычно ребенок на первое место ставит наиболее значимое для него лицо, к которому он испытывает чувство привязанности. На последнем месте ребенок называет наименее значимое для него лицо.

Если бы ты играл в воображаемую игру «семья», кого бы ты в ней изображал: папу, маму или себя?

Старшие дошкольники обычно выбирают роль родителя того же пола, обнаруживая возрастную потребность в ролевой идентификации с ним. Если ребенок выбирает родителя другого пола, то это подчеркивает диспозицию в отношениях с родителями того же пола.

Если бы дома никого не было, кого бы ты ждал в первую очередь (папу, маму)?

Если в ответе мать не стоит на первом месте, то это свидетельствует об эмоциональных проблемах в отношения с ней.

Если бы с тобой случилась беда, тебя обидел кто – то, ты всегда бы рассказал об этом маме (папе), поделился бы с ней (с ним) или не всегда?

Меньшая откровенность указывает не столько на конфликт, сколько на отсутствие доверительных отношений с детьми.

Скажи, ты боишься или нет, что тебя накажет мама (папа)?

Если бы ты вырос и сам стал мамой (папой), у тебя были бы девочка (мальчик), то ты бы так же относился, воспитывал её (его), как к тебе относятся, воспитывают родители, или по – другому?

Обычно дети стремятся, не меняя родительскую роль, сохранить хорошие отношения. Ведущий мотив при этом – страх утраты любви, угроза которой существует у чрезмерно занятых и принципиальных родителей.

Когда ты вырастешь, ты будешь, как папа (мама) работать?

Предпочтение той же профессии, как правило, признак высокого авторитета родителей в представлении детей.

Приложение 2
Текст опросника.

Отвечая на следующие далее вопросы, испытуемый должен выразить свое согласие или несогласие с ними с помощью оценок «да» или «нет».
1. Я всегда сочувствую своему ребенку.
2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок.
3. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.
4. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.
5. Я испытываю к ребенку чувство симпатии.
6. Я уважаю своего ребенка.
7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.
8. Мой ребенок часто мне неприятен.
9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.
10. Бывают случаи, когда недоброе отношение к ребенку приносит ему пользу.
11. По отношению к своему ребенку я испытываю досаду.
12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.
13. Мне кажется, что друга? дети потешаются над моим ребенком.
14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые заслуживают осуждения.
15. Мой ребенок отстает в психологическом развитии и для своего возраста выглядит недостаточно развитым.
16. Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне.
17. Мой ребенок, как губка, впитывает в себя все самое плохое.
18. При всем старании моего ребенка трудно научить хорошим манерам.
19. Ребенка с детства следует держать в жестких рамках, только тогда из него вырастет хороший человек.
20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.
21. Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка. 

22. К моему ребенку постоянно «липнет» все дурное.
23. Мой ребенок не добьется успехов в жизни.
24. Когда в компании говорят о детях, мне становится стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как другие дети.
25. Я жалею своего ребенка.
26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся мне воспитаннее и разумнее, чем мой ребенок.
27. Я с удовольствием провожу с ребенком свое свободное время.
28. Я часто жалею о том, что мой ребенок взрослеет, и с нежностью вспоминаю то время, когда он был еще совсем маленьким.
29. Я часто ловлю себя на том, что с неприязнью и враждебно отношусь к ребенку.
30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг того, что лично мне не удалось в жизни.
31. Родители должны не только требовать от ребенка, но и сами приспосабливаться к нему, относиться к нему с уважением, как к личности.
32. Я стараюсь выполнять все просьбы и пожелания моего ребенка.
33. При принятии решений в семье следует учитывать мнение ребенка.
34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.
35. Я часто признаю, что в своих требованиях и претензиях ребенок по-своему прав.
36. Дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться.
37. Я всегда считаюсь с ребенком.
38. Я испытываю дружеские чувства по отношению к ребенку.
39. Основная причина капризов моего ребенка – это эгоизм, лень и упрямство.
40. Если проводить отпуск с ребенком, то невозможно нормально отдохнуть.
41. Самое главное – чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное детство.
42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.
43. Я разделяю увлечения моего ребенка.
44. Мой ребенок кого угодно может вывести из себя.
45. Огорчения моего ребенка мне всегда близки и понятны.
46. Мой ребенок часто меня раздражает.
47. Воспитание ребенка – это сплошная нервотрепка.
48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.
49. Я не доверяю своему ребенку.
50. За строгое воспитание дети потом благодарят своих родителей.
51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.
52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.
53. Мне близки интересы моего ребенка, я их разделяю.
54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-либо самостоятельно, и если он это делает, то обязательно получается не так, как нужно.
55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.
56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.
57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.
58. Я восхищаюсь своим ребенком.
59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.
60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.
61. Ребенок должен дружить с теми детьми, которые нравятся его родителям.
Приложение 3

Тест «Рисунок семьи»

Материал. Для работы необходимо использовать лист белой бумаги 15на 20 см или 21 на 29 см, ручку, карандаш, ластик.

Инструкция 1. «Нарисуй свою семью». При этом не рекомендуется объяснять, что означает слово «семья», а если возникает вопрос «что нарисовать?», следует лишь еще раз повторить инструкцию. При индивидуальном обследовании время выполнения задания – 30 минут. При групповом – 15 – 30 минут.

Применение теста допускает использование дополнительных заданий, выраженных в следующих инструкциях:

Инструкция 2. «Нарисуй свою семью, где все заняты обычным делом».

Инструкция 3. «Нарисуй свою семью, как ты ее представляешь».

Инструкция 4. «Нарисуй свою семью, где каждый член семьи изображен в виде фантастического (несуществующего) существа»

Инструкция 5. «Нарисуй свою семью в виде метафоры, некоего образа, символа, который выражает особенности вашей семьи».

При индивидуальном тестировании следует отмечать в протоколе:

А). последовательность рисования деталей;

Б). паузы после 15 секунд;

В). стирание деталей;

Г). спонтанные комментарии ребенка;

Д). эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.

После выполнения задания следует стремиться получить максимум дополнительной информации. Обычно задаются следующие вопросы:

1. Скажи, кто тут нарисован?

2. Где они находятся?

3. Что они делают? Кто это придумал?

4. Им весело или скучно? Почему?

5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

6. Кто из них самый несчастный? Почему?

Можно задать ребенку для выбора решения 6 ситуаций: 3 из них должны выявить негативные чувства к членам семьи, 3 – позитивные.

1. Представь себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого бы ты позвал с собой?

2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться дома. Кто он?

3. Ты строишь из конструктора дом, и у тебя не получается. Кого ты позовешь на помощь?

4. Ты имеешь билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересный фильм. Кто останется дома?

5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?

6. Ты получил в подарок интересную игру. Вся семья село играть, но вас на одного человека больше, чем надо. Кто не будет играть?

Для интерпретации также надо знать:

А) возраст исследуемого ребенка;

Б) состав его семьи, возраст братьев и сестер;

В) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или школе.

Обработка теста «Рисунок семьи» (схема)

	№ п\п
	Выделяемые признаки
	Отметки 
о наличии признаков

	1
	Общий размер рисунка (его площадь)
	

	2
	Количество членов семьи
	

	3
	Соответствующие размеры членов семьи
	

	
	Мать
	

	
	Отец
	

	
	Сестра
	

	
	Дедушка
	

	
	Бабушка и т.д.
	

	4
	Расстояние между членами семьи
	

	
	Наличие каких-либо предметов между ними
	

	5
	Наличие животных
	

	6
	Вид изображения:
	

	
	Схематическое изображение
	

	
	Реалистическое изображение
	

	
	Эстетическое изображение
	

	
	В интерьере, на фоне пейзажа и т.д.
	

	
	Метафорическое изображение
	

	
	В движении, действии
	

	7
	Степень проявления положительных эмоций (в баллах 1, 2, 3, …)
	

	
	Степень проявления негативных эмоций (в баллах 1, 2, 3)
	

	
	Степень аккуратности исполнения (1, 2, 3)
	


При выполнении задания по данным инструкциям оценивается наличие или отсутствие совместных усилий в тех или иных ситуациях, которые изображены, какое место уделяет им ребенок, выполняющий тест, и т.д.

Интерпретация теста «Рисунок семьи». 

На основании особенностей изображения можно определить:

1. степень развития изобразительной культуры, стадию изобразительной деятельности, на которой находится ребенок. Примитивность изображения или четкость и выразительность образов, изящество линий, эмоциональная выразительность – те характерные черты, на основании которых можно различить рисунки;

2. особенности состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, маленькие размеры часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, степени напряженности, скованности и т.п., тогда как большие размеры, применение ярких цветовых оттенков часто говорят об обратном: хорошем расположении духа, раскованности, отсутствии напряженности и утомления;

3. особенности внутрисемейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка в семье можно определить по степени выраженности положительных эмоций у членов семьи, степени их близости (стоят рядом, взявшись за руки, делают что-то вместе или хаотично изображены на плоскости листа, далеко отстоят друг от друга, сильно выражены отрицательные эмоции и т.д.).

При интерпретации результатов авторы обращают внимание на случаи, когда испытуемый рисует большую или меньшую семью, чем она есть на самом деле (авторы считают, что это указывает на функционирование определенных защитных механизмов, - чем больше несовпадение, тем больше неудовлетворенность существующей ситуацией).

Методика «Рисунок семьи» доступна и удобна в применении в условиях консультирования, обладает значимостью с точки зрения выбора тактики деятельности консультанта по коррекции нарушений межличностных отношений, так как дает представление о субъективной оценке ребенком своей семьи, своего места в ней, о его отношениях с другими членами семьи. Особенно продуктивно применение рисунка семьи в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте.

