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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,   на основании рабочей программы по ОБЖ 5-9 классы А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников,  издательство Просвещение, 2013 г., Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 23.07.2013)"Об образовании в Российской Федерации",       СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993).
                                                                                                                                         
Общая характеристика учебного предмета
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из главных потребностей каждого человека, общества и государства.
	Учебный курс ОБЖ в 7 классе строится таким образом, чтобы были достигнуты следующие цели:
безопасное поведение в чрезвычайных и опасных ситуациях,
понимание важности сбережения личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности,
антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение
отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
Достижение этих целей достигается решением таких учебных задач:
формирование у обучающихся основных понятий об опасных ЧС в повседневной жизни, их последствий для здоровья,
формирование индивидуальной системы здорового образа жизни,
выработка антиэкстремистской и  антитеррористической позиции, отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
 применение полученных знаний в повседневной жизни
Для контроля педагогического процесса используются следующие виды контроля:
Предварительный, текущий, оперативный и итоговый.
Формы контроля : фронтальная, групповая и индивидуальная.
Для реализации видов и форм контроля применяются следующие методы:
Опрос, педагогическое наблюдение, практическое выполнение, демонстрация, тестирование.
Реализация программы достигается следующими методами обучения :
Репродуктивные: словесный метод – описание, объяснение, беседа, инструктирование, комментарии и замечания; наглядный метод; общее упражнение.
Проблемные : частично-поисковый, проектный.
Совместно с методами обучения применяются методы воспитания:
Традиционные: убеждение, поощрение ,пример.
Инновационные: алгоритмизация, творческо-инвариантный.
Неформально-личностные: пример авторитетных людей, пример близких, пример друзей
 
Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа предназначена для работы в 7 классе общеобразовательной школы, рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю).
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты:
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС и опасных ситуациях, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
формирование ответственного отношения к учению;
формирование целостного мировоззрения;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать взаимопонимания;
освоение социальных норм и правил поведения;
развитие правового мышления;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве;
формирование основ экологической культуры;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни
Метапредметные результаты:
умения самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать задачи, развивать мотивы и интересы познавательной деятельности;

умения самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости ,выбирать наиболее эффективные способы решения задач;
умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль, определять способы действий, корректировать свои действия;
умение оценивать решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение;
умение организовывать учебное сотрудничество, разрешать конфликты, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области ИКТ;
освоение приёмов действий в опасных и ЧС, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.
Предметные результаты:
формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности;
формирование убеждения в необходимости  безопасного и здорового образа жизни, понимание роли государства в обеспечении безопасности и защите населения;
формирование установки на здоровый образ жизни;
формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды;
знание и умение применять правила безопасного поведения;
умение оказать первую помощь пострадавшим;
умение предвидеть опасности по различным признакам;
умение принимать обоснованные решения в конкретных опасных ситуациях

Содержание учебного предмета
Модульное построение материала включает в себя два учебных модуля и пять разделов.
Модуль №1 Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности – 16 часов.
Общие понятия об опасных и ЧС природного характера.- 3 часа
ЧС геологического характера – 3 часа
ЧС метеорологического характера- 2 часа
ЧС гидрологического характера -5 часов
Природные пожары и ЧС биолого-социального характера – 3 часа
Раздел 2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций – 8 часов
Защита населения от ЧС геологического характера – 3 часа
Защита населения от ЧС метеорологического характера -1 час
Защита населения от ЧС гидрологического происхождения-3 час
Защита населения от природных пожаров 1 час
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ – 2 часа.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму – 2 часа
Раздел 4.Дорожное движение и безопасность человека – 2 часа.
Дорога и её элементы, участники дорожного движения, безопасное поведение на дороге-1 час.     Безопасное поведение при нахождении на территории объектов инфраструктуры железнодорожного транспорта-1 час.
Модуль № 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 часов
Раздел 4. Основы здорового образа жизни – 3 часа.
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития личности  -3 часа.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи – 4 часа.
Первая помощь при неотложных состояниях – 4 часа
[bookmark: _GoBack]Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
1. Основы безопасности жизнедеятельности, учебник, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников , 2014 год, Просвещение
2. Терроризм – ты под прицелом, пособие для обучающихся , 2012, Просвещение
3. Нормативно-правовые документы:
Конституция РФ, правила дорожного движения, стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г., ФЗ «О гражданской обороне», «О защите населении и территорий от ЧС различного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму и экстремизму»
4. Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности»
5. Телевизор
6. ДВД- проигрыватель.
7. Компьютерная игра по ПДД.
8. Средства индивидуальной защиты.
9. Плакаты по тематике.
10. Учебные фильмы по разделам.

