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Пояснительная записка.
В настоящее время в деле подготовке населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан РФ привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной отдельной области « Основы безопасности жизнедеятельности».
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента  государственного стандарта, основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень ) (Приказ МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089),  на основании рабочей программы по ОБЖ 5-9 классы А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников,  издательство Просвещение, 2013 г.,  Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 23.07.2013)"Об образовании в Российской Федерации",  СанПиНа 2.4.2.2821-10 для школ   и  рассчитана  на обучающихся 9 класса.                                                                                                                                   Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий в себя:  Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс:   А. Т. Смирнов,  Б. О. Хренников;  Просвещение, 2014 г.
     Информационно-компьютерная поддержка учебного процесса: презентации по разделам программы, документальное видео, цифровые образовательные ресурсы.
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
· Воспитание ответственного отношения к окружающей среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства.
· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребности соблюдать нормы здорового образа жизни.
· Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС, о здоровом образе жизни; об оказании первой медпомощи; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учётом реальной обстановки.
Реализация указанных целей достигается в результате освоения тематики программы. Данная программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Основы безопасности жизнедеятельности»,  который обеспечивает овладение обучающимися минимума знаний в этой области.
Программа рассчитана на изучение курса ОБЖ в течении 35 часов учебного времени. Количество учебных часов в неделю-1 час.
Образовательные результаты данного курса выделены в рамках следующих форм контроля:
· Текущий контроль ( беседы с обучающимися по изученным темам).
· Тематический контроль ( выполнение тестовых заданий или проверочных работ).
Выполнение практических  заданий ( по разделам).


Содержание изучаемого  курса.
Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел №1 Основы комплексной безопасности.
Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе.
Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России. Основные угрозы национальным интересам России. Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности на национальную безопасность.
Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. 
ЧС и их классификация. ЧС природного характера и их последствия. ЧС техногенного характера и их причины. Угрозы военной безопасности России. 
Раздел № 2 Защита населения от ЧС.
Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени.
Единая система предупреждения и ликвидации ЧС ( РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и территорий от ЧС. Оповещение и эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Раздел № 3.Противодействие терроризму и экстремизму в РФ.
             Глава 5.Общие понятия о терроризме и экстремизме. 
Международный терроризм-угроза национальной безопасности России. Виды       террористических акций, их цели и способы осуществления.
           Глава 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ,
           Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
 Глава 7.Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ,
 Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости. 
Модуль №2. Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни.
Раздел 4.Основы здорового образа жизни.
Глава 9. Здоровье человека-условие благополучия человека.
Здоровый образ жизни как индивидуальная, так и общественная ценность.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Глава 10.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ.
Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Брак , семья и здоровый образ жизни. Основы семейного права.
Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Глава 12. Оказание первой медицинской помощи.
ПМП при массовых поражениях. ПМП при передозировке в приёме ПАВов..
Требования к уровню подготовки  обучающихся по данной программе.
В результате изучения ОБЖ ученик должен                                                                                                        
Знать:
· Основные  составляющие ЗОЖ, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
· Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, правила поведения;
· Основные положения Концепции национальной безопасности России;
· Организацию защиты населения от ЧС различного характера;
· Приемы и правила оказания ПМП;
Уметь:
· Предвидеть опасные ситуации, принимать решения и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· Соблюдать правила безопасного поведения в повседневной жизни;
· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· Оказывать ПМП при неотложных состояниях.
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.



Перечень учебно-методического обеспечения:
Смирнов А.Т. Учебное пособие по ОБЖ 9 класс. Просвещение.2011 г.
Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ 5-9 классы.2007 г.
Чумаков Б.Н.  Десять заповедей сохранения жизни. Педагогическое общество России. 2005 г.
Первая медицинская помощь в экстренных ситуациях. Серия « 1000 советов от ,, Комсомольской правды ,,». Москва. АСТ- Пресс. 2006 г.
Правила дорожного движения. Москва. 2006 г. Плакаты по темам.
ДВД- фильмы :
« ВИЧ, знать , чтобы жить». 2007 г.
« Автономное выживание». 2010 г.
« Улица полна неожиданностей». 2007 г.
« Основы противопожарной безопасности». 2012 г.
Журнал ,, Основы безопасности жизнедеятельности,,  


Список литературы:
 Смирнов  А.Т.  Хренников Б.О. « Основы безопасности жизнедеятельности». 9класс. Просвещение. 2014 г.   
Смирнов А.Т. Примерная программа по Основам безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. Просвещение.2006.
Смирнов А.Т.  Мишин Б.И. Методические материалы и документы. Книга для учителя. Просвещение. 2007.                                              





