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Пояснительная записка                                                                                                                                                                      Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента  государственного стандарта, основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень ) (Приказ МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089),  на основании рабочей программы по ОБЖ 5-11 классы А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников,  издательство Просвещение, 2013 г.,  Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 23.07.2013)"Об образовании в Российской Федерации",  СанПиНа 2.4.2.2821-10 для школ   и  рассчитана  на обучающихся 11 класса.                                                                                                                                   Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект:  Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс:     А. Т. Смирнов,  Б. О. Хренников;  Просвещение, 2014 г.
     "Информационно-компьютерная поддержка учебного процесса": презентации по разделам программы, документальное видео, цифровые образовательные ресурсы.
                                                                                                                                            
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11-ом классе направлено на достижение следующих целей:
- ознакомить с положениями Конституции Российской Федерации, гарантирующими права и свободы человека и гражданина по обеспечению безопасности человека, общества и государства.
- систематизировать и углубить знания по правилам безопасного поведения в природных условиях и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, изучить историю создания, структуру и задачи РСЧС.
- познакомить с историей создания Вооруженных сил России, с их ролью и местом в системе национальной безопасности страны.
-ознакомить с основными понятиями воинской обязанности.
-объяснить правовые основы военной службы.
В курсе ОБЖ для 11 класса продолжается изучение вопросов, связанных с основами медицинских знаний и правилами оказания медицинской помощи, а также более глубоко изучаются рекомендации по созданию своей индивидуальной системы здорового образа жизни, подводится итог и систематизируются знания по правилам безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
Продолжается более подробное изучение раздела  «Основы военной службы» направленное прежде всего, на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных силах, выполнение конституционного долга по защите Отечества, патриотическое воспитание. В ходе ознакомления с этим разделом учащиеся узнают об истории создания Вооруженных сил России, с их организационной структурой, видами и родами войск, ролью и местом Вооруженных сил России в системе национальной безопасности страны, о боевых традициях. Структурно программа курса ОБЖ состоит из 4-х содержательных линий- модулей:
- основы безопасности личности, общества и государства;
- основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
-основы обороны государства;
- основы военной службы.
Реализация указанных целей достигается в результате освоения тематики программы,  которая обеспечивает овладение обучающимися минимума знаний в этой области.
Программа рассчитана на изучение курса ОБЖ в течении 35 часов учебного времени. Количество учебных часов в неделю-1 час.
Образовательные результаты данного курса выделены в рамках следующих форм контроля:
· Текущий контроль ( беседы с обучающимися по изученным темам).
· Тематический контроль ( выполнение тестовых заданий или проверочных работ).
Выполнение практических  заданий ( по разделам).
	
Перечень учебно-методического обеспечения:
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программы общеобразовательных учреждений 5-11 классы для учителей общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. – Москва: «Просвещение», 2010.
Литература для учителя:
1. Конституция РФ.
2. Методические материалы и документы по курсу Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя/ сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин – М.: Просвещение, 2004.
3. ОБЖ: Основы безопасности жизни: учебно-методический журнал.
4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
5. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 11 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О Хренников – М.: Просвещение, 2014 г.
6. Профилактика вредных привычек. 5-11 классы /Н.И Еременко. – Изд. 2-е, доп. – М: Глобус; Волгоград: Панорама, 2008.
7. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 10-11 классы: пособие для учителя / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.
8. Тематический контроль по ОБЖ. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие / Тупикин Е.И. – М.: Интеллект-Центр, 2005.
9. Уголовный кодекс Российской Федерации (последнее издание).
10. Федеральные законы: «О противодействии терроризму», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об охране окружающей среды», «О безопасности».
УМК для учащихся:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразоват. учреждений: базовый и проф/ уровни. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.  ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение»   – М.: Просвещение, 2014 год.
2. Основы безопасности жизнедеятельности: справ. для учащихся / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2007.
Дополнительная литература для учащихся:
1. Конституция РФ.
2. ОБЖ: Основы безопасности жизни: учебно-методический журнал.
3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последнее издание).
5. Федеральные законы: «О противодействии терроризму», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об охране окружающей среды», «О безопасности».
6. Яншин В.Н. ОБЖ. Здоровый образ жизни
             Плакаты по темам, ДВД- фильмы :
Требования к уровню подготовки  обучающихся по данной программе.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся 11 класса должен
Знать/понимать
· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
· организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ;
· основы здорового образа жизни и его влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· основы медицинских знаний и оказание первой помощи;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
· порядок прохождения военной службы

Уметь
· владеть способами личной защиты в повседневной жизни; 
· оказывать первую помощь;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
	Содержание изучаемого  курса.
	
	Основы безопасности личности, общества и государства

	
	Основы комплексной безопасности

	Глава 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

	
	Правила личной безопасности при пожаре.

	
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах.

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

	
	

	Глава 2 
	Организационные основы системы противодействия терроризму и эвстремизму.

	
	Национальный антитеррористический комитет, структура, задачи.

	
	Конттеррористическая операция, условия проведения.

	
	Правовой режим КТО.

	
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	
	

	Глава 3
	Нравственность и здоровье.

	
	Правила личной гигиены..

	
	Нравственность и здоровый образ жизни..

	
	Инфекции, передаваемые половым путём..

	
	Понятие о ВИЧ-инфекции и Спиде. Профилактика.

	
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

	Глава 4.
	Первая помощь при неотложных состояниях..

	
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

	
	Первая помощь при ранениях.

	
	Первая помощь при травмах.

	
	Помощь при остановке сердца.

	
	

	
	Основы обороны государства.

	Глава 5
	Вооружённые силы РФ – основа обороны государства.

	
	Основные задачи ВС РФ.

	
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.

	Глава 6
	Символы воинской чести.

	
	Боевое знамя воинской части.

	
	Ордена.

	
	Военная форма одежды.

	Глава 7
	Воинская обязанность.

	
	Основные понятия.

	
	Организация воинского учёта.

	
	Первоначальная постановка на воинский учёт.

	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.

	
	Добровольная подготовка к службе .

	
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение.

	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

	Глава 8
	Особенности военной службы.

	
	Правовые основы военной службы.

	
	Статус в/сл.

	
	Общевоинские уставы ВС РФ.

	Глава 9
	Военнослужащий - вооружённый защитник Отечества.

	
	Основные виды воинской деятельности.

	
	Основные особенности.

	
	Требования воинской деятельности.

	
	Военнослужащий – патриот.

	
	Честь и достоинство в/сл.

	
	В/сл. – специалист своего дела.

	
	Основные обязанности в/сл.

	Глава 10
	Ритуалы ВС РФ.

	
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части.

	
	Порядок приведения к Военной присяге.

	
	Порядок вручения вооружения, техники и оружия.

	Глава 11
	Прохождение военной службы по призыву.

	
	Призыв на военную службу.

	
	Порядок прохождения службы.

	
	Размещение и быт в/сл.

	Глава 12
	Прохождение военной службы по контракту.

	
	Особенности военной службы по контракту.

	
	Альтернативная гражданская служба.





