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Предисловие

Характерная черта последних десятилетий ХХ века – появление огромного количества проблем экологического характера: изменение климата, нехватка продуктов питания и энергии, загрязнение воздуха, воды, почвы, разрушение озонового слоя, парниковый эффект, угроза крупномасштабных катастроф и множественные демографические проблемы.

Экологическая ситуация в Саратовской области мало отличается от ситуации в соседних регионах. Как и везде, а может быть, даже в большей степени, велика антропогенная нагрузка: на территории области расположены Балаковская АЭС, объект по хранению химического оружия, многочисленные продуктопроводы – всего около 650 потенциально экологически опасных объектов, остро стоит вопрос переработки, утилизации и размещения отходов.

Проблем, стоящих перед экологами, много. И решение их зависит не только от правильно выбранных управленческих действий. Во многом решение экологических проблем зависит от экологического сознания населения. Поэтому формирование общественного мнения, экологической грамотности – одна из основных задач природоохранных органов.

В Саратовской области эта проблема решается достаточно успешно. Многие годы Комитет природных ресурсов по Саратовской области тесно сотрудничает с органами образования. На сегодняшний день можно с уверенностью сказать, что в области создана система непрерывного экологического образования. Плодотворно работают все ее направления.

Саратовскими учеными разработана Концепция непрерывного экологического образования и воспитания населения области. Экология является обязательной школьной дисциплиной, во всех вузах работают кафедры экологии. Саратовский институт повышения квалификации и переподготовки работников образования осуществляет подготовку квалифицированных учительских кадров по предмету "Экология". На базе ГосНИИЭНП проводятся ежемесячные курсы для руководителей и специалистов по охране окружающей среды предприятий и организаций. Целенаправленная совместная работа всех этих структур дает существенные результаты.

Немаловажное значение для формирования у подрастающего поколения экологических и природоохранных понятий, экологического сознания имеет настоящая программа. Наряду с теоретическими вопросами она предусматривает множество практических работ, предусматривает не только знакомство с проблемами охраны природы в Саратовской области, но и творческую работу учащихся в решении этих проблем.

Выражаю слова благодарности всем, кто занимается вопросами экологического образования и воспитания, оказывает нам неоценимую помощь и поддержку в этой работе.

Руководитель Комитета природных ресурсов
по Саратовской области                                         А. Н. Маликов

Введение

Одним из главных компонентов содержания образования в наше время становится экология как система научных и учебных дисциплин об окружающем мире и устойчивом развитии человеческой цивилизации.

Первоначально экологию относили к биологическим наукам, поскольку объектом ее изучения был только живой организм, его реакции на изменения окружающей среды. В современный период биологические аспекты экологии все больше дополняются социальными, отражающими закономерности взаимодействия общества с природой, человека и биосферы. По мере расширения круга изучаемых проблем окружающей среды экология превращается в интегральную науку, которая затрагивает все сферы экономической, социальной, духовной жизни человека и общества.

Государственный стандарт школьного экологического образования включает следующие основные научные области экологии: классическую экологию, геоэкологию, экологию человека, глобальную и социальную экологию.

Раскрытие сложных эколого-биологических, эколого-биосфер​ных, социально-экологических, антропоэкологических, геоэкологических взаимодействий в окружающей среде необходимо для формирования у учащихся экологического мировоззрения.

Наша страна нуждается в кадрах, готовых решать обостряющиеся проблемы природопользования, охраны окружающей среды, способных к адаптации и переменам в период перехода общества к рыночной экономике и модели устойчивого развития. В то же время, значительная часть населения России все еще не осознает тесной связи между деятельностью человека и состоянием окружающей среды, поскольку не имеет достаточных экологических знаний и не располагает полной, достоверной информацией об экологических проблемах. Существует необходимость повысить уровень знаний людей, степень их участия в поиске решений проблем, связанных с сохранением окружающей среды.

Экологическое образование должно формировать у гражданина страны не только представление о физических и биологических компонентах окружающей среды, но и способствовать пониманию социально-экономической обстановки и проблем развития общества. Оно позволит каждому члену общества усвоить экологические и этические нормы, ценности, профессиональные навыки и сформировать образ жизни, отвечающий принципам устойчивого развития. В концепции перехода Российской Федерации на модель устойчивого развития информирование населения, его экологическое воспитание и образование рассматриваются как одно из непременных условий, позволяющих реализовать право граждан на жизнь в благоприятной окружающей среде.

Региональная программа по экологии предусматривает обучение с 1 по 11 классы общеобразовательных учреждений. Единство программы обеспечивает координацию поэтапного изучения основ экологических знаний и воспитания экологической культуры у учащихся.

Программа включает основные научные области экологии: классическую экологию, геоэкологию, экологию человека, глобальную экологию и социальную экологию.

На основе Базисного учебного плана Российской Федерации разработан Региональный базисный план общеобразовательных учреждений Саратовской области (утвержден министерством образования и науки Саратовской области, приказ от 28.04.98 № 119), согласно которому экология является обязательным предметом регионального компонента и преподается за счет часов вариативной части базисного плана.

Изучение материла каждого раздела программы рекомендуется осуществлять на примерах местных растений и животных, конкретных экологических ситуаций, складывающихся в Саратовской области и районе расположения школы. Учащиеся должны уяснить, что на состояние окружающей среды в любой стране, городе, поселке существенное влияние оказывает деятельность людей. В свою очередь окружающая среда оказывает влияние на жизнь и здоровье всех живых существ, в том числе и людей, населяющих конкретный регион.

Распределение часов в соответствии с изучаемыми вопросами, а также темы практических занятий в программе даны ориентировочно и могут быть изменены учителем. 
1–4 КЛАССЫ

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ С ОСНОВАМИ ЭКОЛОГИИ

Пояснительная записка

В современной начальной школе активно развивается процесс коренной перестройки традиционного курса природоведения: переосмысляются цели и задачи обучения, усложняется система природоведческих понятий, меняются подходы к систематизации учебного материала, расширяются вопросы экологической и природоохранной тематики, совершенствуются формы и методы обучения, отрабатываются технологии включения научных знаний в практическую деятельность.

В практике преподавания природоведения используются вариативные программы: "Зеленый дом" (автор А.А.Плешаков), "Окружающий мир" (Н.Ф.Виноградова и др.), "Природа и люди" (З.А.Клепинина), "Мир и человек" (А.А.Вахрушев, А.С.Рутиан), "Окружающий мир" (О.Т.Поглазова, В.Д.Шилин). Их особенностью является более глубокое изучение природного и социального окружения человека, формирование основ экологической культуры.

Работу по экологическому образованию и воспитанию необходимо вести как на федеральном, так и на региональном уровнях. Региональные аспекты преподавания природоведения отражены в настоящей программе. Она базируется на "Концепции непрерывного экологического образования и воспитания населения Саратовской области" (1995), учитывает региональную программу "Основы здорового образа жизни"(1998), включает разнообразный краеведческий материал.

Цели регионального курса "Природоведение с основами экологии": формирование целостной системы взглядов о природе и обществе у младших школьников; сообщение элементарных сведений о живой и неживой природе и их взаимосвязях; расширение представлений школьников об объектах и явлениях природы; формирование знаний, создающих базу для понимания необходимости рационального пользования богатствами природы, правильного поведения в природе, бережного отношения к собственному здоровью.

Основные идеи курса: многообразие и целостность природы; единство природы и человека; взаимосвязь объектов, явлений и процессов природы.

Таким образом, при изучении природоведения живая и неживая природа, природа и человек рассматриваются в их неразрывном единстве. Это позволит сформировать у детей 7–11-летнего возраста представление о целостности мира, раскрыть доступные их пониманию взаимосвязи и закономерности, существующие в природе, заложить основы экологической культуры.

В 1 классе ученики знакомятся с многообразием объектов окружающего мира, разнообразием живых организмов и объектов неживой природы, получают представления об общественной жизни. Освоение программного материала осуществляется через личностное восприятие каждым ребенком предметов и явлений окружающего мира, при этом обогащение представлений о социальном окружении ребенка идет в тесной взаимосвязи с познанием природы.

Материал 1 класса распределен по четырем основным темам: в теме "Общение в мире людей" учащиеся приобщаются к общественному опыту и культуре, усваивают систему ценностных отношений в мире людей; формируется новый социальный статус ученика как члена коллектива; в теме "Забота о своем здоровье и хорошем настроении" особое внимание обращается на вопросы гигиены, укрепления здоровья, развития соответствующих умений и навыков, на формирование оптимистического мироощущения и способности к творчеству; тема "Жизнь города (села) и страны" продолжает знакомить учащихся с общественной жизнью: трудом людей, особенностями жизни в сельской и городской местностях, правилами безопасности и поведения в общественных местах; в теме "Мир природы" ученики знакомятся с живой и неживой природой, получают первые представления о растениях, животных, с которыми непосредственно встречаются в своей жизни; обобщаются их представления о временах года.

Во 2 классе, изучая материал темы "Разнообразие организмов живой природы", ученики знакомятся с многообразием и отличительными особенностями основных групп живых организмов, растениями, животными, грибами. Тема "Человек – часть природы" нацелена на формирование представлений о человеке как части живой природы. Здесь рассматриваются особенности строения организма человека, отмечается сходство и отличие человека и животных. В теме "Сезонные изменения в природе" продолжается изучение объектов природы, формируются понятия о сезонных изменениях в неживой природе, на базе этих знаний рассматриваются сезонные изменения в жизни растений и животных, сезонный труд людей.

Материал 3 класса начинается со знакомства учащихся с такими понятиями, как твердые, жидкие, газообразные тела и вещества. В дальнейшем эти знания потребуются при изучении состава и свойств воздуха, воды, почвы и других объектов природы в теме "Изучаем и охраняем богатства природы". Элементы экологических знаний постоянно присутствуют в данной теме и включены в содержание каждого урока. Изучение объектов природы проводится по единому плану: 1) состав, основные свойства изучаемого объекта природы; 2) значение в природе и использование в жизни человека; 3) источники загрязнения и мероприятия по охране природы.

Тема "Взаимосвязь живой и неживой природы" позволяет моделировать разнообразные отношения между компонентами живой и неживой природы, подводит учащихся к понятиям: природное сообщество, приспособленность растений и животных к условиям жизни в природных сообществах, экологическая система, круговорот веществ в природе. Особое внимание обращается на раскрытие разнообразных взаимосвязей между человеком и природой.

Завершается курс изучением темы "Организм человека и охрана его здоровья", где формируются практические умения и навыки охраны и укрепления здоровья. Авторитарный подход к гигиеническому воспитанию заменяется научным, основанным на данных анатомии и физиологии человека и медицины. Формирование гигиенических навыков может быть успешно реализовано при условии органической связи практической направленности обучения с изучением соответствующего материала курса. Формирование знаний об организме человека есть одна из сторон экологического образования и воспитания.

В 4 классе в теме "Мы жители Земли" учащиеся получают общие представления о планетах Солнечной системы и Земле, о глобусе и географической карте, материках и океанах на карте мира. В теме "Природа нашей страны" знания о движении Земли вокруг Солнца находят свое применение при объяснении причин различий между климатическими условиями на земном шаре, показывается, что климат определяет разнообразие, строение, ритм развития, поведение растений и животных, особенности жизни и хозяйственной деятельности людей. Идея экологической целостности природы получает свое дальнейшее развитие при формировании понятий о природном равновесии, об антропогенном воздействии на природу. Содержание темы "Сбережем природу России" предполагает, во-первых, знакомство с проблемами охраны природы, во-вторых, что даже более важно, демонстрацию возможных путей решения этих проблем (организацию заповедников, национальных парков, строительство заводов по переработке мусора, безотходных производств, заводов с замкнутым циклом и др.). Темы "Природа нашей области" и "Мой город (село)" базируются на краеведческом материале. Ученики знакомятся с природой Саратовской области, ее рельефом, полезными ископаемыми, водоемами, природными сообществами, промышленностью, сельским хозяйством, работой местных природоохранительных организаций.

ПРОГРАММА

1 класс

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

ВВЕДЕНИЕ (1 ч)
Окружающий мир: мир людей (социальный мир) и природы (природный мир). Социальная действительность: чувства, поступки, права, обязанности, разнообразная деятельность людей, живущих на Земле.

ОБЩЕНИЕ В МИРЕ ЛЮДЕЙ (8 ч)
Ты – человек. Ты – мальчик (девочка). Твои чувства, мысли, поступки, умения. Общение с другими людьми.

Твоя семья. Имена и отчества родителей. Внимательные и заботливые отношения между членами семьи. Труд и отдых в семье. Семейный бюджет. Профессии родителей.

Школа. Твой класс и другие школьные помещения, их назначение. Организация рабочего места в классе. Правила поведения учащихся в школе.

Твои друзья. Взаимоотношения между учениками твоего класса.

Учеба, игры, отдых в школе и дома.

Твои вещи: одежда, обувь, книги, мебель, бытовые электрические приборы. Примеры разного отношения людей к вещам и объектам природы. Уважительное отношение к вещам, уход за ними. Обращение с бытовыми электрическими приборами.

Бережное отношение к объектам природы. Значение труда в жизни человека. Особенности и назначение физического, умственного, индивидуального, коллективного труда.

Разнообразие профессий. Качества трудолюбивого человека: ответственность, самостоятельность, дисциплинированность и др. Бережное отношение к труду людей. Творчество человека. Великие изобретения и открытия. Искусство в жизни человека.

Практические работы. Оценка поведения отдельных учащихся. Определение своего отношения к труду взрослых. Участие в коллективных играх и труде. Справедливое распределение ролей в игре и поручений в работе.

Экскурсия в краеведческий музей: "Знакомство с трудом людей".

ЗАБОТА О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ И ХОРОШЕМ НАСТРОЕНИИ (9 ч)
Здоровье – главное богатство человека. Правила здорового образа жизни: режим труда и отдыха, гигиена тела и жилища, правильное питание, отказ от вредных привычек, соблюдение правил личной безопасности, оказание первой помощи при небольших травмах, ожогах, занятия физической культурой и спортом, закаливание, предупреждение простудных заболеваний, развитие творческих способностей.

Практические работы. Составление режима дня и комплекса утренней гимнастики, определение своего роста, веса. Составление меню питания.

ЖИЗНЬ ГОРОДА (СЕЛА) И СТРАНЫ (4 ч)
Название города (села), страны. Улица (дорога). Адрес твоего дома и школы. Дорога от дома до школы. Правила перехода дороги. Основные дорожные знаки. Светофор.

Труд людей на предприятиях города (села), основные профессии, выпускаемая продукция. Процесс создания некоторых предметов (книга, посуда и др.) и получение продуктов питания (хлеб, молоко и др.).

Москва – столица нашей Родины, достопримечательности столицы.

Практические работы. Знакомство с профессиями людей. Отработка правил дорожного движения в ходе игры.

МИР ПРИРОДЫ (10 ч)
Живая и неживая природа.

Разнообразие организмов живой природы – бактерии, растения, грибы, животные, человек.

Дикорастущие и культурные растения. Комнатные растения и уход за ними. Значение дикорастущих и культурных растений в жизни человека.

Дикие и домашние животные. Животные живого уголка, забота человека о них.

Разнообразие объектов неживой природы. Погода и времена года. Последовательность времен года. Основные признаки времен года.

Практические работы. Распознавание объектов живой и неживой природы. Знакомство с комнатными растениями. Уход за комнатными растениями и домашними животными. Уход за аквариумом и наблюдение за жизнью его обитателей. Приготовление корма и подкормка птиц.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (2 ч)
Природа и люди – одно целое. Значение окружающей природы в жизни людей. Представления об отрицательном и положительном влиянии людей на природу. Охрана природы. Правила поведения в природе.

Практическая работа. Решение ситуационных задач по правилам поведения в природе.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 1 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

что такое семья, школа, пришкольный участок; 

домашний адрес и адрес школы; 

имена и отчества членов своей семьи, учителей и директора школы; 

основные формы приветствия, просьбы, благодарности, извинения, прощания;

правила культуры поведения в общественных местах, бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

виды труда и отдыха, правила личной гигиены, режим дня;

сведения о своем городе: название, виды транспорта, основные промышленные и культурные учреждения, профессии людей; 

правила безопасного поведения в быту, на улице, при контактах с людьми;

название нашей страны и ее столицы; объекты и признаки живой и неживой природы; 

дикорастущие и культурные растения, названия дикорастущих и культурных растений ближайшего природного окружения; 

названия диких и домашних животных; основные отличительные признаки этих групп;

названия и основные признаки времен года; правила поведения в природе.

Учащиеся должны уметь:

различать объекты природы и предметы, созданные человеком; 

различать объекты живой и неживой природы; 

использовать основные формы приветствия, просьбы в отношениях с другими людьми; 

осознанно выполнять правила поведения на улицах и дорогах, в общественных местах; 

соблюдать правила перехода улиц; выполнять правила личной и общественной гигиены; 

выполнять простейшие закаливающие процедуры; 

различать дикорастущие и культурные растения, диких и домашних животных; 

ухаживать за комнатными растениями и домашними животными; 

соблюдать правила поведения в природе.

2 класс

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

ВВЕДЕНИЕ (1 ч)
Природа. Природоведение – знания о природе. Неживая природа. Живая природа. Связи живой и неживой природы. Единство природы.

Моделирование. Составление схемы "Многообразие природы и ее единство".

Экскурсия. Многообразие природы.

РАЗНООБРАЗИЕ ОРГАНИЗМОВ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ

РАСТЕНИЯ – ЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ (7 ч)
Части растения и их назначение.

Способы распространения плодов и семян.

Разнообразие растений по внешнему облику: дерево, кустарник, трава. Листопадные и вечнозеленые растения. Лиственные и хвойные деревья.

Растения сада, огорода, поля. Овощи, фрукты, зерновые культуры.

Значение растений в природе и жизни человека.

Практические работы. Части растений и их разнообразие. Плоды и семена, их приспособления к распространению ветром и животными. Овощи, фрукты и зерновые культуры из огорода, сада и поля.

Моделирование. Составление схемы строения цветкового растения.

Экскурсии. Разнообразие растений по внешнему облику: дерево, кустарник, трава; листопадные и вечнозеленые растения, лиственные и хвойные деревья.

ГРИБЫ – ЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ (1 ч)
Строение и разнообразие грибов, их значение в природе и жизни человека. Правила сбора грибов.

Практическая работа. Строение и разнообразие шляпочных грибов.

Моделирование. Составление схем: "Строение шляпочного гриба", "Размножение шляпочных грибов спорами".

Демонстрация. Плесневые грибы: пеницилл (сине-зеленая плесень на варенье, влажном хлебе), мукор (белая пушистая плесень на влажном хлебе, овощах); дрожжи.

ЖИВОТНЫЕ – ЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ (9 ч)
Строение тела животных. Отличия животных от растений.

Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие и их разнообразие. Отличительные признаки каждой группы животных.

Домашние и дикие животные.

Значение животных в природе и жизни человека.

Моделирование. Составление схем: "Развитие бабочки", "Развитие лягушки", "Развитие рыбы".

ЧЕЛОВЕК – ЧАСТЬ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ (5 ч)
Сходство человека и животных – следствие общности происхождения. Отличия человека от животных (мышление, речь, труд). Части тела человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Основные органы и их функции. Правила личной гигиены. Профилактика болезней. Охрана природы – необходимое условие охраны здоровья человека.

СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ (10 ч)
Сезонные изменения в неживой природе.

Погода, температура воздуха, осадки. Положение солнца на небосводе, продолжительность дня и ночи.

Сезонные изменения в жизни растений. Листопад и его значение. Почки растений, их строение и значение.

Сезонные изменения в жизни насекомых, рыб, земноводных, пресмыкающихся.

Сезонные изменения в жизни птиц. Перелетные и зимующие птицы. Подкормка птиц зимой.

Сезонные изменения в жизни млекопитающих. Изменение окраски, линька; заготовка корма, спячка у млекопитающих.

Сезонные работы в саду, огороде, поле.

Разнообразие комнатных растений и уход за ними.

Разнообразие домашних животных. Значение домашних животных в жизни человека.

Практические работы. Строение почек растений. Посадка комнатных растений и уход за ними.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (1 ч)
Охрана природы в нашей стране. Красная книга. Зоопарки, заповедники, ботанические сады и их роль в охране растений и животных. Правила поведения в природе.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

объекты и признаки живой и неживой природы; 

части растения: корень, побег, стебель, лист, почки, цветок, плод, семя; их значение; 

группы растений по внешнему облику: дерево, кустарник, трава; несколько примеров из каждой группы; строение шляпочных грибов; 

съедобные и ядовитые грибы, названия нескольких представителей из каждой группы; 

группы животных: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие; некоторые их отличительные признаки, названия нескольких представителей из каждой группы; 

строение тела человека, его основные органы и их функции; 

правила личной гигиены;

основные признаки времен года; 

сезонные изменения в жизни растений и животных; 

дикорастущие и культурные растения; 

названия нескольких дикорастущих, культурных и комнатных растений; 

дикие и домашние животные; 

названия нескольких диких и домашних животных; 

некоторые охраняемые растения и животные своего края и страны;

правила поведения в природе; 

правила сбора грибов; 

значение растений, животных и грибов в природе и жизни человека.

Учащиеся должны уметь:

различать объекты живой и неживой природы;

различать изученные растения, грибы, животных (несколько представителей из каждой группы); 

объяснять значение растений, грибов, животных в природе и жизни человека; 

выполнять правила поведения в природе и правила сбора грибов;

различать овощи, фрукты, зерновые культуры; 

подкармливать птиц зимой; 

ухаживать за комнатными растениями и некоторыми животными живого уголка;

соблюдать правила личной гигиены; 

оказывать первую помощь при небольших повреждениях кожи; 

составлять и объяснять схемы, указанные в программе.

3 класс

(2 ч в неделю, всего – 68 ч)

ВВЕДЕНИЕ (3 ч)
Многообразие природных тел. Тела и вещества: искусственные и природные. Тела, вещества, частицы. Три состояния вещества: твердое, жидкое, газообразное.

Температура, термометр. Значение температуры окружающей среды для растений, животных, человека.

Практическая работа. Строение термометра, измерение температуры воздуха, воды.

Моделирование. Составление схемы "Расположение частиц в твердом, жидком и газообразном веществе", изготовление модели термометра.

ИЗУЧАЕМ И ОХРАНЯЕМ БОГАТСТВА ПРИРОДЫ (43 ч)
ВОЗДУХ. Атмосфера – воздушная оболочка Земли. Свойства воздуха: прозрачен, бесцветен, без запаха, занимает объем, упруг и сжимаем, при нагревании расширяется, при охлаждении сжимается, плохо проводит тепло. Использование человеком свойств воздуха.

Движение воздуха при нагревании и охлаждении. Ветер.

Состав воздуха: азот, кислород, углекислый газ, пыль, пары воды. Некоторые свойства газов воздуха.

Значение воздуха для растений, животных, человека. Загрязнение воздуха дымом, пылью, вредными газами. Источники загрязнения воздуха: выбросы промышленных предприятий, автомобилей. Воздействие загрязнения воздуха на организмы.

Охрана воздуха. Использование воздуха человеком в ветряных мельницах, электростанциях-ветряках, для воздухоплавания.

Практическая работа. Движение воздуха при нагревании и охлаждении, ветер.

Моделирование. Составление схемы "Движение воздуха над поверхностью Земли".

Демонстрации. Опыты, показывающие свойства воздуха, некоторые свойства кислорода, углекислого газа.

ВОДА. Гидросфера – водная оболочка Земли. Свойства воды: бесцветная, без запаха и вкуса, при нагревании расширяется, при охлаждении сжимается, при замерзании расширяется.

Вода – растворитель. Растворимые и нерастворимые вещества. Очистка воды от примесей фильтрованием и выпариванием с последующей конденсацией.

Три состояния воды: твердое, жидкое, газообразное. Переход воды из одного состояния в другое. Круговорот воды в природе.

Вода в природе. Значение воды для растений, животных, человека. Источники загрязнения воды: воды промышленных предприятий, ферм, бытовые стоки. Влияние загрязнения воды на организмы.

Охрана воды: строительство очистных сооружений, производств с замкнутым оборотом воды. Необходимость экономного использования воды.

Практические работы. Свойства воды; очистка воды фильтрацией; растворимые и нерастворимые вещества. 

Моделирование. Составление схемы: «Круговорот воды в природе». 

Демонстрации. Опыты, показывающие свойства воды при нагревании, охлаждении, замерзании; переход воды из одного состояния в другое, круговорот воды; очистка воды выпариванием с последующей конденсацией.

ГОРНЫЕ ПОРОДЫ. Литосфера – верхняя твердая оболочка Земли. Понятие о горных породах и минералах. Твердые, рыхлые, газообразные горные породы.

Использование горных пород человеком. Полезные ископаемые, их разнообразие, значение для человека.

Способы добычи полезных ископаемых: карьер, шахта, буровая. Охрана недр, рациональное использование полезных ископаемых.

Разрушение твердых горных пород под действием воды, ветра, растений, изменений температуры – выветривание.

Практические работы. Знакомство со свойствами некоторых полезных ископаемых (по выбору учителя).

ПОЧВА и ее состав: песок, глина, воздух, вода, перегной, питательные соли. Почвенные организмы.

Передвижение воды и воздуха в почве. Значение рыхления почвы.

Плодородие – главное свойство почвы. Образование перегноя из отмерших остатков растений и животных. Образование питательных солей из перегноя. Роль бактерий в почвообразовании. Поглощение растениями из почвы растворенных в воде питательных солей.

Образование почвы, роль явлений природы и организмов в этом процессе. Разрушение почвы под действием ветра, воды, хозяйственной деятельности человека. Обработка и удобрение почвы. Охрана почв.

Демонстрации. Опыты, показывающие состав почвы. Передвижение воды в почве.

МИР РАСТЕНИЙ. Ботаника – наука о растениях. Разнообразие растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные и цветковые растения, некоторые их отличительные признаки.

Органы растений и их функции. Дыхание растений. Питание растений. Растения – источник питательных веществ и кислорода для животных и человека.

Рост и развитие растения из семени. Способы размножения растений.

Значение и охрана растений.

Практические работы. Разнообразие растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные и цветковые растения. Проращивание семян некоторых культурных растений.

Моделирование. Составление схем: "Дыхание растений", "Питание растений".

Экскурсия в ботанический сад или оранжерею для знакомства с разнообразием растений.

МИР ЖИВОТНЫХ. Зоология – наука о животных. Разнообразие животных: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. Приспособления животных к различным условиям обитания.

Группы животных по отношению к пище: растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные, некоторые их отличительные признаки.

Цепи питания. Роль хищников в природе. Отрицательные последствия нарушения человеком природных цепей питания.

Значение и охрана животных.

Моделирование. Составление схем: "Дыхание животных", "Цепи питания".

Экскурсия в отдел природы краеведческого музея или в зоопарк для знакомства с разнообразием животных.

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЖИВОЙ И НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ (8 ч)
Живая и неживая природа. Взаимосвязи в природе. Растения и животные, необходимые условия для их жизни.

Взаимосвязи живой и неживой природы в природных сообществах: лес, степь, водоем. Приспособления растений и животных к условиям жизни в лесу, степи (лугу), водоеме.

Круговорот веществ в природе: растение → животное → отмершие остатки растений и животных → перегной → (бактерии) → питательные соли → растение. Единство живой и неживой природы.

Использование человеком природных сообществ. Изменения в природных сообществах под влиянием человека. Заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы, зоопарки, ботанические сады и их роль в охране природных сообществ. Правила поведения в природе.

Моделирование. Составление схем: "Круговорот веществ в природе", "Дуб и его друзья", "Цепи питания в природных сообществах".

Экскурсия в отдел природы краеведческого музея или в природу для знакомства с разнообразием природных сообществ.

ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА И ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ (13 ч)
Здоровье – главное богатство человека, обязательное условие в любой области его деятельности. Здоровый образ жизни – поведение человека, направленное на сохранение и укрепление здоровья и основанное на выполнении норм, правил, требований личной и общей гигиены. Человек – сложный живой организм.

Части тела человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Скелет и мышцы. Правильная осанка. Значение физического труда и физкультуры для укрепления мышц.

Кожа человека, ее строение и гигиена. Первая помощь при небольших повреждениях кожи: при порезах, ушибах, переломах, ожогах, обморожениях. Значение кожи.

Органы пищеварения: рот, пищевод, желудок, кишечник. Питание человека. Состав пищи: жиры, белки, углеводы. Рациональное питание. Витамины, их разнообразие и значение. Гигиена питания. Заболевания, связанные с неправильным питанием, недостатком витаминов. 

Зубы и уход за ними. Гигиена ротовой полости. Заболевания зубов, связанные с неправильным питанием и уходом. 

Органы дыхания (нос, трахея, легкие) и кровообращения (сердце, кровеносные сосуды). Гигиена дыхания. Инфекционные болезни и их профилактика. 

Нервная система: головной мозг, спинной мозг, нервы. Органы чувств человека: зрение, слух, обоняние, вкус, осязание. Гигиена нервной системы и органов чувств. 

Табак и алкоголь – враги здоровья. Пути поступления никотина, алкоголя и других наркотических веществ в организм человека. Заболевания человека, связанные с употреблением алкоголя, наркотиков и курением. Значение очистки воздуха от пыли и газов для здоровья человека. 

Охрана здоровья – система мер, направленных на предупреждение и устранение причин, вызывающих заболевания. Активность и ответственность как важные качества характера для сохранения здоровья.

Охрана природы – необходимое условие охраны здоровья человека.

Практические работы. Строение кожи. Первая помощь при повреждениях кожи. Подсчет пульса.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (1 ч)
Значение природы для человека. Представления о глобальных проблемах, решение которых требует безотлагательных усилий (проблема сохранения чистоты атмосферы и гидросферы; охрана недр и почв). Связь между состоянием природы и здоровьем человека. Понимание важности природоохранительной деятельности человека и необходимости посильного участия в этой работе учащихся. 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 3 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

что такое тела, вещества, частицы;

три состояния веществ; устройство и назначение термометра; 

состав и физические свойства воздуха; 

некоторые свойства азота, кислорода, углекислого газа; 

некоторые свойства воды; 

растворимые и нерастворимые вещества;

круговорот веществ в природе; 

источники загрязнения воды, воздуха; 

воздействие загрязнений воды, воздуха на организмы; 

меры охраны воды, воздуха от загрязнений; 

некоторые горные породы и использование их человеком; 

некоторые полезные ископаемые, их значение и способы добычи;

состав и образование почвы; 

группы растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные и цветковые растения; некоторые их отличительные признаки; 

дыхание и питание растений и животных; 

группы животных по отношению пище: растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные; некоторые их отличительные признаки; 

некоторые взаимосвязи между живой и неживой природой, внутри живой природы, внутри неживой природы; 

названия нескольких растений и животных леса, степи, водоема; 

строение тела человека, его основные органы и их функции; 

правила личной гигиены; 

взаимосвязи между природой и человеком; 

значение природы для человека; 

последствия отрицательного воздействия человека на природу.

Учащиеся должны уметь:

измерять температуру воздуха, воды с помощью термометра; 

проводить самостоятельные наблюдения в природе; 

выполнять простейшие опыты; 

составлять и объяснять схемы, указанные в программе;

различать растения и животных леса, степи, водоема по их приспособлениям к условиям обитания; 

устно описывать природные сообщества; 

объяснять в объеме требований программы взаимосвязи в природе, между природой и человеком; 

подготовить рассказ об объектах природы на основе материалов учебника и дополнительной литературы; 

соблюдать правила поведения в природе, обосновывать их необходимость; 

в доступной форме пропагандировать знания об охране природы.

4 класс

(2 ч в неделю, всего – 68 ч)

ВВЕДЕНИЕ (2 ч)
Вселенная. Звездное небо. Астрономия – наука о Вселенной. Разнообразие небесных тел: звезды, планеты, спутники планет, кометы. Созвездия, некоторые легенды, связанные с названиями звезд и созвездий.

МЫ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ (16 ч)
Планеты Солнечной системы. Некоторые сведения о планетах. Развитие представлений человека о форме, размерах Земли, ее положении во Вселенной. Роль географических открытий в изменении этих представлений.

Глобус – модель Земли.

Вращение Земли вокруг своей оси: смена дня и ночи. Движение Земли вокруг Солнца: смена времен года.

Линия горизонта. Горизонт, стороны горизонта.

Способы ориентирования на местности. Компас. Рисунок и план местности.

Географические карты. Карта полушарий. Части света.

Практические работы. Звезды и созвездия на карте звездного неба. Глобус – модель Земли. Ориентирование с помощью компаса. Составление рисунка и плана местности.

Демонстрации. Модель Солнечной системы. Смена дня и ночи, смена времен года на теллурии.

Экскурсия в планетарий.

ПРИРОДА НАШЕЙ СТРАНЫ (12 ч)
Россия на карте. Океаны и моря, омывающие Россию. Острова и полуострова, озера и реки, основные формы рельефа России.

Природные зоны России: ледяная зона, зоны тундры, лесов, степей, пустынь, субтропиков. Карта природных зон. Особенности климатических условий в природных зонах. Растения и животные каждой из природных зон. Взаимосвязи между организмами и их приспособленность к условиям обитания в природной зоне. Особенности жизни и хозяйственной деятельности человека, связанные с природными условиями.

Влияние человека на природу, примеры нарушения природных связей в каждой из зон. Природное равновесие.

Практические работы. Карта России. Растения и животные природных зон России.

Демонстрации. Кинофильм (диафильм) "Природные зоны нашей страны". Гербарий, коллекции животных различных природных зон.

Моделирование. Составление схемы "Цепи питания в природных зонах".

СБЕРЕЖЕМ ПРИРОДУ РОССИИ (8 ч)
Проблемы охраны природы и возможные пути их решения: защита водоемов от загрязнения, утилизация мусора, сохранение видового состава флоры и фауны и др. Охрана природы в местах отдыха людей.

Красная книга России. Заповедники, ботанические сады России.

Практическая работа. Заповедники на карте России. Ролевая игра "Моя помощь природе".

Демонстрации. Фильмы природоохранной тематики.

Моделирование. Составление схемы завода по утилизации мусора.

ПРИРОДА НАШЕЙ ОБЛАСТИ (16 ч)
Наша область на карте. Административное деление. Города и другие населенные пункты.

Природа области. Рельеф, природные зоны, водоемы области. Разнообразие растений, животных в природных сообществах, их приспособление к условиям жизни. Взаимосвязи в сообществах.

Хозяйство области. Полезные ископаемые и места их добычи. Основные виды промышленности, транспорта. Сельское хозяйство области. Охрана природы области. Изменения в природных сообществах, происходящие под воздействием хозяйственной деятельности человека.

Охрана природы. Заповедники, заказники, памятники природы и другие охраняемые территории области. Красная книга Саратовской области.

Практические работы. Карта нашей области. Разнообразие растений и животных в природных сообществах области.

Моделирование. Составление схем: "Цепи питания в природных сообществах".

Экскурсия в краеведческий музей для знакомства с природой области.

МОЙ ГОРОД (СЕЛО) (12 ч)
Географическое положение нашего города (села). Главные улицы, площади, парки. Промышленность города. Охрана окружающей среды. Городские зеленые насаждения. История города (села) и области. Город как экосистема, созданная трудом людей. Судьба природы – наша судьба.

Экскурсии в краеведческий, художественный музеи, дом-музей писателя и др.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (2 ч)
Повторение учебного материала 4 класса.

Основные требования к знаниям и умениям
учащихся 4 класса

Учащиеся должны знать:

разнообразие небесных тел; 

названия планет, некоторых звезд и созвездий; 

причины смены дня и ночи, смены времен года; 

способы изображения Земли, ее поверхности; 

названия океанов, материков; 

географическое положение России, области, города (села);

природные зоны России, особенности природы и деятельности человека, проблемы охраны природы в этих зонах; 

особенности природы области: рельеф, основные полезные ископаемые, 

водоемы, природные сообщества, использование и охрана природы области; 

правила поведения в природе;

основные исторические и культурные ценности города, области.

Учащиеся должны уметь:

определять на глобусе и географических картах стороны горизонта, находить и показывать изученные географические объекты; 

различать наиболее типичных представителей лесов, степей, водоемов области; 

составлять рассказ по определенной теме, используя сведения из учебника  и дополнительной литературы; 

объяснять в объеме программы взаимосвязи в природе, между природой и человеком; 

проводить сравнительный анализ изученных процессов и явлений; 

самостоятельно проводить наблюдения в природе; 

составлять и объяснять схемы, указанные в программе; решать простейшие экологические задачи.

Литература для учителя

Артамонов В.И. и др. Редкие и исчезающие растения. М.: Агропромиздат, 1989.
Буланый Ю.И., Буланая М.В., Акифьева Е.В. Познавательная и занимательная экология: Познавательные и занимательные материалы по экологии и природоведению в начальных классах: Пособие для учителя. Саратов: Изд-во Сарат. пед. ин-та, 1999.

Буланый Ю.И., Морозова Е.Е., Малыгина А.С. Природоведение. Тетрадь с печатной основой для учащихся 1 класса. В 2-х частях. Саратов: Лицей, 1999.

Герасимов В.П. Животный мир нашей родины. М.: Просвещение, 1985.

Леденцов Н.И. Зоопарк заповедных. Саратов: Приволж. кн. изд-во, 1977.

Малыгина А.С., Морозова Е.Е. Природа Саратовской области. Методическое пособие. Саратов: Аквариус, 1999.
Морозова Е.Е., Вихрова А.В. Экологический проект "Удивительный мир насекомых". Методическое пособие. Саратов: Аквариус, 1999.

Морозова Е.Е., Зацепина Т.В. Моделирование при ознакомлении с природой. Методическое пособие. Саратов: Аквариус, 1999.

Морозова Е.Е., Коваленко Л.И. Методика преподавания природоведения. Методическое пособие. Саратов: Изд-во Сарат. пед. ин-та, 1999.
Морозова Е.Е., Полбицина Е.В. Гигиеническое воспитание младших школьников. Методическое пособие. Саратов: Изд-во Сарат. пед. ин-та, 1999.

Морозова Е.Е., Полевая Е.И. Предметные уроки по природоведению. Методическое пособие. Саратов: Аквариус, 2000.

Морозова Е.Е., Рукнидинова Ю.Ю. Работа с природными материалами. Методическое пособие. Саратов: Аквариус, 2000.

Морозова Е.Е., Чернышова Л.М. Экологические игры. Методическое пособие. Саратов: Аквариус, 2000.

Петров В.В. Растительный мир нашей Родины. М.: Просвещение, 1981.

Плешаков А.А. Природоведение в 3 классе: Метод. рекомендации к учеб.: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1993.

Плешаков А.А. Природоведение в 4 классе: Метод. рекомендации к учеб. М.: Просвещение, 1994.

Плешаков А.А. Экология для младших школьников: Факультативный курс для нач. классов. М.: Просвещение, 1995.

Чернов Ю.И. Природная зональность и животный мир суши. М.: Высшая школа, 1975.

Литература для учеников

Танасейчук В. Экология в картинках. М.: Детская литература, 1989.

Плешаков А.А. Зеленые страницы. М.: Просвещение, 1994.

Рассказы, сказки, повести В.Бианки, Н.Сладкова, Н.Павлова, М.Пришвина, и др.

5 класс

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ С ОСНОВАМИ ЭКОЛОГИИ

(3 ч в неделю, всего – 102 ч)

Пояснительная записка

Цели курса – обобщить и систематизировать знания, полученные в начальной школе при изучении многообразия природных процессов и явлений, а также расширить представления о природе.

Материал разделен на две темы. Тема "Тела и вещества природы" позволяет вспомнить, обобщить, расширить понятия о живой и неживой природе, полученные в начальной школе. Эта тема одновременно обобщающая и вводная для второй, большей по объему, темы "Природные явления и процессы", которая включает понятия о физических, химических, географических и биологических явлениях и процессах.

Из множества физических явлений предполагается рассмотреть механические, тепловые, электрические, световые и звуковые. Химические явления представлены различными типами химических реакций: соединения, разложения, замещения. Кроме того, школьники знакомятся с признаками неорганических и органических веществ, с некоторыми классами их соединений. Географические явления делятся на три группы: происходящие в литосфере, атмосфере и гидросфере.

Изучение всех видов явлений происходит по единому плану: изучается само явление, затем его взаимосвязь с биологическими объектами. Знакомство с каждым видом явлений происходит, как правило, с помощью демонстрационных опытов и во время выполнения практических работ. Следует отметить, что материал 5 класса ни к коей мере не дублирует материал химии, физики, географии, биологии и экологии. Возраст учащихся накладывает определенные ограничения на объем изучаемого материала. Поэтому явления и процессы не могут быть изучены в 5 классе всесторонне и полно, но полученные знания послужат базой для изучения этих явлений в курсе специальных дисциплин.

ВВЕДЕНИЕ (1 ч)
Многообразие явлений и процессов в природе. 

ФИЗИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (39 ч)

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (3 ч)
Силы в природе. Движение. Взаимодействие тел. Сила упругости, сила тяжести, сила трения, выталкивающая сила. Давление. Атмосферное давление. Артериальное давление. Трение в природе, технике, быту. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Передвижение организмов в воде и воздухе.

Практические работы. Определение атмосферного давления. Определение артериального давления.

Демонстрации. Действие сил: тяжести (падение предмета на пол), упругости (растяжение пружины под действием груза), трения (движение игрушечной машины по столу). Действие барометра-анероида, тонометра. Плавание различных тел в воде.

Экскурсия. Знакомство с метеорологической площадкой.

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (4 ч)
Тепловые явления в природе. Температура. Теплопроводность, конвекция, излучение. Их проявление в природе и использование в быту. Значение теплового расширения воды для живых организмов. Приспособление организмов к низким и высоким температурам среды.

Демонстрация. Тепловое расширение воды.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (11 ч)
Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Статическое электричество. Электрический ток. Тепловое, химическое, магнитное действие электрического тока. Источники электрического тока. Проводники и непроводники электрического тока. Биоэлектрические явления. Техника безопасности при работе с электрическими приборами. Электрический ток в природе и быту.

Практическая работа. Электризация предметов трением.

Демонстрации. Электризация различных тел. Взаимодействие заряженных тел, проводников и непроводников электрического заряда простейшей электрической цепи. Нагревание проволоки электрическим током. Выделение меди на угольном электроде. Действия электролита, электрического звонка и модели телеграфного аппарата.

Экскурсия. Из истории создания телеграфа, телефона, электрического освещения.

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (13 ч)
Источники света. Прямолинейное распространение света. Солнечные затмения. Пояса освещенности. Изменение продолжительности дня в течение года. Распределение солнечного света по поверхности Земли. Отражение света. Отражение света Землей. Фазы Луны. Практическое применение отражения света. Преломление света. Спектр. Радуга. Цвет тел. Прозрачные и непрозрачные тела. Линзы. Фотоаппарат. Строение глаза. Зрение. Гигиена зрения. Значение света в жизни растений и животных. Фотосинтез. Светолюбивые, теневыносливые растения. Листопад. Линька у животных. Спячка. Фотопериодизм. Значение длины светового дня для растений и животных. Эстетика света. Эстетика цвета.

Практические работы. Образование теней и полутеней. Увеличение изображения с помощью лупы. Особенности зрения человека: аккомодация глаза, изменение величины зрачка при изменении яркости света.

Демонстрации. "Солнечный зайчик", пламя спиртовки, спектр, получение тени и полутени, модель солнечного затмения и распространение солнечного света по поверхности Земли с помощью теллурия, отражение одной среды в другой, образование непрерывного спектра, набор непрозрачных и прозрачных цветных тел, собирающих и рассеивающих линз, модель глаза человека. Растения, выращенные в различных световых условиях.

Экскурсия. Знакомство со световыми и осенними явлениями в природе.

ЗВУКОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (8 ч)
Разнообразие звуков. Источники звуков. Колебания звучащих тел. Речь человека. Тембр голоса. Органы слуха. Распространение звука в различных средах. Звукопроводимость различных предметов. Отражение звука. Эхо и его практическое применение. Музыкальные звуки. Единицы громкости звуков. Шум. Источники шума. Способы борьбы с шумом. Влияние шума на живой организм. Гигиена слуха. Звуковые сигналы у животных и их роль в поведении животных.

Практическая работа. Наблюдение колебания звучащих тел.

Демонстрации. Различные звуки. Колебания струны, колебания длинной пружины. Звучание электрического звонка под колоколом воздушного насоса. Звучание камертонов, записей различных звуков, голосов животных. 

ХИМИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (13 ч)
Химические реакции, их признаки и условия течения, реакции соединения, разложения, замещения. Горение. Строение пламени. Виды топлива. Рациональное сжигание различных видов топлива. Загрязнение воздуха продуктами сгорания. Охрана воздуха от загрязнения. Кислоты. Основания. Щелочи. Соли. Природные индикаторы. Неорганические и органические вещества. Химические реакции в жизни организма.

Практические работы. Распознавание растворов кислот и щелочей с помощью природных индикаторов. Первая помощь при ожоге кислотой и щелочью. Определение кислотности почв под различными растениями.

Моделирование. Составление схем реакций соединения, разложения, замещения.

Демонстрации. Горение магния. Условия ржавления железа. Прокаливание сахара. Приготовление смеси серы и железа и ее разделение на составные части. Реакция получения сульфита железа. Строение пламени. Изменение цвета индикатора в кислотах и щелочах. Природные индикаторы.

ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (10 ч)
Явления в литосфере. Рельеф Земли. Связь между рельефом и полезными ископаемыми. Явления в атмосфере. Погода. Климат. Разнообразие климата на Земле. Явления в гидросфере. Движение воды в океане: волны, течения, приливы. Времена года. Сезонные изменения ландшафта. Стихийные явления природы: вулканы, землетрясения, цунами, шторм, ураганы, сели, снежные лавины, смерчи, ливни, грозы.

Влияние человека на географические явления. Распространение растений и животных на Земле в зависимости от рельефа и климатических условий. Климатические пояса. Разнообразие растений и животных на Земле.

Практические работы. Нанесение на контурные карты гор, равнин, морей, рек, климатических поясов. Обозначение на контурной карте растений и животных различных климатических поясов.

Моделирование. Рельеф поверхности Земли.

Демонстрации. Модели рельефа. Образование дождя (на модели). Смена времен года на теллурии.

Экскурсия в природу, краеведческий музей: "Растения и животные родного края".

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ И ПРОЦЕССЫ (19 ч)
Явления в живых организмах: зарождение организма, рост, развитие, старение, смерть. Особенности развития человеческого организма. Движение живых организмов. Гео- и гелиотропизм у растений. Разнообразие способов движения у животных. Обмен веществ и энергии. Питание растений. Минеральное питание. Фотосинтез. Растения – основной источник органических веществ на Земле. Особенности питания животных и человека. Органы пищеварения. Растительноядные и хищные животные. Витамины. Реакция разложения и соединения в организме. Дыхание растений, животных, человека. Органы дыхания животных и человека. Выделение из организма продуктов жизнедеятельности. Роль нервной системы в организме животных и человека. Влияние человека на биоло​гические явления и процессы. Интродукция растений и животных. Лечение заболеваний. Взаимосвязь биологических, физических, химических, географических явлений. Экосистемы. Круговорот веществ и энергии в экосистеме.

Практическая работа. Разложение крахмала под действием слюны (беспробирочный опыт).

Демонстрации. Гео- и гелиотропизм у растений. Корневое давление. Образование крахмала в листьях на свету. Разложение белков под действием желудочного сока. Изменение состава воздуха при дыхании человека, животных и растений.

Моделирование. Составление схем: "Превращение энергии в экосистеме", "Круговорот веществ в экосистеме".

Экскурсии. Жизнь леса весной. Жизнь леса летом.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 5 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

методы изучения природы (наблюдение, опыт, измерение); 

частицы (атомы, молекулы), из которых состоят тела; 

процесс диффузии частиц, взаимодействующих между собой и постоянно движущихся; 

свойства твердых, жидких, газообразных тел: упругость, пластичность, текучесть, хрупкость, обладание массой, тяготение Земли; 

основные признаки физических, химических, географических, биологических явлений; 

закон сохранения энергии;

закон сохранения массы вещества при химических реакциях;

взаимосвязь биологических, физических, химических, географических явлений.

Учащиеся должны уметь:

приводить примеры физических, химических, географических, биологических явлений в природе, быту, технике;

использовать знание закона сохранения массы вещества для объяснения наблюдаемых опытов; 

объяснять влияние физических, химических, географических явлений на живой организм; 

применять гигиенические знания для охраны своего здоровья.

Литература для учителя

Богданов К.Ю. Физик в гостях у биолога. Сер. Библиотечка "Квант". Вып. 49. М.: Наука, 1986.

Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: В 3-х т. М.: Мир, 1990.

Гуревич А.Е. и др. Физика и химия: Проб. учеб. для 5-6 кл. общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 1994.

Естествознание: Учеб. для 5 кл. общеобр. учреждений / Г.С.Калинова, Н.В.Шкарбан, Р.Г.Иванова и др. / Под ред. А.Г.Хрип​ковой. М.: Просвещение, 1996.

Естествознание: Учеб. для 5 кл. общеобр. учреждений / И.Т.Су​равегина, А.А.Фадеева, А.И.Душенкова и др. М.: Просвещение, 1999.

Естествознание: Учеб. для 6 кл. общеобр. учреждений / А.Г.Хрипкова, Л.Н.Дорохина, Р.Г.Иванова и др. М.: Просвещение, 1999.

Естествознание: Учеб. для 6 кл. общеобр. учреждений / А.Н.Во​робьев, Р.Г.Иванова, И.Г.Кириллова и др. М.: Просвещение, 1999.

Колтун М.М. Земля: Основная книга интегрированного экспериментального учебного пособия для учащихся среднего школьного возраста. М.: МИРОС, 1994.

Навоз для поля и коктейля: Учебно-методическое пособие. СПб.: АО "Санси", "Детский экологический центр", 1992.

Неживая природа. Экспериментальное учебное пособие по природоведению. 4 класс / Под. ред. Н.А.Рыкова. М.: Педагогика, 1975.

От молекул до человека / Пер. с англ. М.: Просвещение, 1973.

Патури Ф. Растения – гениальные инженеры природы. М.: Прогресс, 1982.

Реймерс Н.Ф. Основные биологические понятия и термины. М.: Просвещение, 1988.

Суорц Кл. Э. Необыкновенная физика обыкновенных явлений: В 2х т. М.: Наука, 1987.

Тарасов Л.В. Современная физика в средней школе. М.: Просвещение, 1990.

Тарасов Л.В. Физика в природе. М.: Просвещение, 1990.

Литература для учащихся

Ван Клив Дж. 200 экспериментов / Пер. с англ. М.: Джон Уайли энд Санз, 1995.

Ольгин О.М. Опыты без взрывов. М.: Химия, 1986.

Опыты в домашней лаборатории / Отв. ред. акад. И.К.Кикоин. М.: Наука, 1981.

Рабиза Ф.В. Опыты без приборов. М.: Детская литература, 1988.

Успенский Э.Н. Лекции профессора Чайникова. М.: РИО "Самовар", 1994.

Юдин Г.Н. Главное чудо света. М.: Педагогика, 1991.

6 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ В ЭКОЛОГИЮ РАСТЕНИЙ

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

Пояснительная записка

Цели курса: расширить представления учащихся о растительном мире; показать взаимосвязи между растениями и окружающей средой; сформировать знания о рациональном пользовании богатствами природы.

Основные идеи курса: многообразие и целостность природы; единство природы и человека; взаимосвязь объектов, явлений и процессов природы.

При изучении экологии растений растительный мир рассматривается в неразрывном единстве с другими компонентами окружающей среды, что позволяет сформировать у учащихся представление о целостности мира, раскрыть взаимосвязи и их закономерности, существующие в природе.

Содержание курса направлено на воспитание экологической культуры: на понимание взаимосвязей в природе, места и роли человека в окружающей среде, формирование у учащихся убежденности в необходимости охраны природы в своем крае, в стране, на всей планете.

На уроках экологии растений ученикам рекомендуется вести терминологический словарь, в который записываются новые термины. Терминологическая работа приучает выделять главные признаки в характеристике понятия, поэтому эту работу следует рассматривать как  эффективный метод.

Программа предусматривает проведение лабораторных работ, на которых углубляются знания о взаимосвязи растений и среды, составляются схемы, модели. В схемах природные объекты соединяются линиями, стрелками, что позволяет увидеть "невидимые связи". Моделирование облегчает понимание учащимися взаимосвязей в природе, а схемы служат опорой для запоминания и воспроизведения знаний о них.

Введение (2 ч)
Предмет изучения экологии растений. Экология особей. Экология популяций. Экология сообществ.

Окружающая среда (среда обитания). Экологические факторы: абиотические, биотические, антропогенные. Среды жизни: наземно-воздушная, водная, почвенная, тело другого организма.

Внешний вид наземных и водных растений, растений, ведущих паразитический и полупаразитический образ жизни.

Приспособления растений к
экологическим факторам (20 ч)

СВЕТ В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. Свет как экологический фактор и его значение для растений. 

Приспособление зеленых растений к использованию света (увеличение площади листовой поверхности, ориентация листьев по отношению к свету, число хлоропластов в клетках и др.).

Экологические группы растений по отношению к свету: светолюбивые (гелиофиты), тенелюбивые (сциофиты), теневыносливые (факультативные гелиофиты). Их приспособительные анатомо-морфологические особенности.

Приспособления растений к слабому освещению.

Лабораторная работа. Влияние света на анатомическое строение листьев.

ТЕПЛО В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. Тепло как экологический фактор; источники тепла и разнообразие температурных условий на Земле.

Температура тела растений, и ее зависимость от температуры окружающей среды.

Приспособления растений к высоким и низким температурам. Причины гибели растений от низких и высоких температур.

Нехолодостойкие растения. Неморозостойкие и льдоустойчивые растения. Нежаростойкие виды. Жаровыносливые эукариоты (растения степей, пустынь, саванн). Жароустойчивые прокариоты (бактерии, некоторые виды цианобактерий). Пирофиты – растения, устойчивые к пожарам.

ВОДА В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. Вода как экологический фактор и ее роль в жизни растений.

Приспособления растений к водному режиму. Влияние различных форм воды на растение и растительность. Экологические группы растений по отношению к водному режиму.

Лабораторная работа. Анатомо-морфологические особенности строения растений по отношению к водному режиму (гидатофиты, гидрофиты, гигрофиты, мезофиты, ксерофиты).

ВОЗДУХ В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. Роль воздуха в жизни растений. Состав и физические свойства воздуха, их влияние на растения.

Ветер. Приспособления растений к ветроопылению. Приспособления у плодов и семян к переносу ветром.

Влияние атмосферных загрязнений на растения.

ПОЧВА В ЖИЗНИ РАСТЕНИЙ. Эдафические и орографические факторы среды. Почва как среда обитания. Особенности температурного, водного и воздушного режимов в почве.

Экологическое значение почвенного покрова. Экологические группы растений по отношению к разным типам почв. 

Жизнь растений в условиях вечной мерзлоты. Экологические особенности растений засоленных почв, сыпучих песков, сфагновых болот.

Улучшение почв человеком. Охрана почв.

Рельеф и его влияние на растительность. Экологические особенности горных растений.

Взаимоотношения между растениями (2 ч)
Взаимоотношения между растениями: конкуренция (межвидовая и внутривидовая), симбиоз, паразитизм, полупаразитизм. Отношения лиан и эпифитов к хозяину. Влияние растений друг на друга через изменения среды.

Взаимоотношения между животными и растениями (2 ч)
Биотические связи между животными и растениями. Роль животных в опылении и распространении растений. Растения и растительноядные животные. Растения-хищники.

Грибы и бактерии в жизни растений (1 ч)
Роль сапрофитных почвенных бактерий и грибов в жизни зеленых растений. Отличие сапрофитов от паразитов. Непрерывность жизни.

Сожительство растений с грибами и бактериями. Микориза, ее роль в жизни растений. Бактериальные клубеньки.

Зеленые удобрения. Бактериальные и грибковые болезни растений.

Онтогенез растений (2 ч)
Понятие онтогенеза. Календарный возраст. Периоды жизни и возрастные состояния растений. Отличительные признаки возрастных состояний растений на примере дерева и травы. Периоды жизни и возрастные состояния растений. 

Лабораторная работа. Изучение онтогенеза травянистого многолетнего растения.

Разнообразие условий существований
и их влияние на растения (2 ч)
Условия существования растений. Различия растений по разнообразию условий их существования. Широкая и узкая экологическая приспособляемость.

Жизненное состояние растений: высокий, средний и низкий его уровни.

Жизненные формы растений (2 ч)
Эколого-морфологическая классификация жизненных форм растений. Разнообразие жизненных форм растений. Зависимость жизненных форм растений от эколого-ценотических условий (на примере одного вида).

Лабораторная работа. Разнообразие жизненных форм травянистых растений (стержнекорневые, кистекорневые, корневищные, луковичные, клубнеобразующие и др.).

Приспособления растений
к условиям жизни в сообществах (7 ч)
Понятие о растительном сообществе. Естественные и искусственные растительные сообщества их видовое разнообразие. Доминирующие и сопутствующие виды. Виды эдификаторы.

Распределение растений по ярусам (пространственная структура леса) как условие существования видов в сообществе. Открытые и закрытые растительные сообщества.

Количественные соотношения видов в растительном сообществе. Обилие и плотность вида.

Вегетативно неподвижные и подвижные растения.

Счетные единицы. Формулы древостоя. Глазомерный учет обилия.

Изменения растительных сообществ: суточные, сезонные и многолетние.

Обратимые и необратимые (смены растительных сообществ) изменения растительных сообществ. 

Приспособления растений к жизни в лесу.

Приспособления растений к условиям жизни на открытых местообитаниях.

Приспособления растений к условиям жизни в водоемах.

Лабораторная работа. Моделирование природного сообщества.

Экскурсия в природное сообщество.

Экология растений – научная основа
охраны природы (1 ч)
Воздействие человека на растительность. Охраняемые растения Саратовской области. Роль ботанических садов, заповедников, заказников и ботанических памятников природы в охране видов растений и растительных сообществ. Красная книга.

Экскурсия в ботанический сад, краеведческий музей. Знакомство с заказниками, ботаническими памятниками природы.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 6 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

разнообразие экологических факторов и сред жизни;

основные приспособления растений к некоторым экологическим факторам (свету, температуре, водному режиму, почве, рельефу);

разнообразие жизненных форм растений;

отличительные признаки возрастных состояний растений;

о влияние экологических факторов на растения и их сообщества;

растения, охраняемые в Саратовской области; 

наиболее распространенные растения, входящие в природные сообщества 

Саратовской области;

последствия влияния человека на растения и природные сообщества.

Учащиеся должны уметь:

объяснять взаимосвязь облика растений и среды их обитания;

приводить примеры взаимосвязи растений с окружающей средой;

наблюдать и фиксировать приспособительные черты в строении растения;

работать с литературой и получать информацию из других источников.

Литература для учителя

Горышина Т.К. Экология растений. М.: Высшая школа, 1979.

Двораковкий М.С. Экология растений. М.: Высшая школа, 1983.

Лархер В. Экология растений. М.: Мир, 1978.

Миркин Б.М. Что такое растительные сообщества. М.: Наука, 1986.

Нагалевский В.Я., Николаевский В.Г. Экологическая анатомия растений. Краснодар, 1981.

Пианка Э. Эволюционная экология. М.: Мир, 1981.

Работнов Т.А. Фитоценология. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1983.

Красная книга Саратовской области: Растения, грибы, лишайники. Животные. Саратов: Регион. Приволж. изд-во «Детская книга», 1996.

Серебряков И.Г. Экологическая морфология растений. Жизненные формы покрытосеменных и хвойных. М.: Высшая школа, 1962.

Серебрякова Т.И. Жизненные формы растений // Жизнь растений: в 6-и т. М.: Просвещение, 1974. Т. 1.

Тимонин А.К., Нотов А.А. Большой практикум по экологической анатомии покрытосеменных растений. Тверь: Тверск. гос. ун-т, 1993.

Уранов А.А. Растение и среда // Жизнь растений: в 6-и т. М.: Просвещение, 1974. Т. 1.

Ценопопуляции растений (основные понятия и структура). М.: Наука, 1976.

Чернова Н.М. Лабораторный практикум по экологии. М.: Просвещение, 1988.

Чернова Н.М., Былова А.М. Экология. М.: Просвещение, 1988.

Литература для учащихся

Бондаренко И.А. Экология растений. Тетрадь с печатной основой для учащихся 7 кл. Саратов: Лицей, 1997.

Былова А.М., Шорина Н.И. Экология растений: Пособие для учащихся 6 класса общеобразовательной школы. М.: Вентана-Граф, 1999.

Вахромеева М.Г., Павлов В.Н. Растения Красной книги СССР. М.: Педагогика, 1990.

Гроздова Н.В. Занимательная дендрология. М.: Лесная промышленность, 1981.

Краткий словарь ботанических терминов. / Сост. М.В.Буланая и др. Саратов: Изд-во Саратов. пед. ин-та, 1993.

Охраняемые растения Саратовской области. Саратов: Приволжское книжное изд-во, 1979.

Петров В.В. Из жизни зеленого мира. М.: Просвещение, 1982.

Петров В.В. Лес и его жизнь. М.: Просвещение, 1986.

Петров В.В. Лесные тайны. М.: Лесная промышленность, 1989.

Саратовские леса: 200 лет Лесному департаменту России. Саратов: Регион. Приволж. изд-во «Детская книга», 1998.

Фарб П. Популярная экология. М.: Мир, 1971.

7 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ В ЭКОЛОГИЮ ЖИВОТНЫХ

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

Пояснительная записка

Целью курса - изучение важнейших закономерностей взаимодействия животных с абиотическими и биотическими факторами среды.

Основное внимание уделяется экологическим адаптациям животных различных таксономических групп к условиям обитания, взаимодействию животных с другими членами биоценозов и их роли в естественных и созданных человеком экосистемах. Познание этих закономерностей может осуществляться параллельное изучением зоологии, что позволит учащимся получить максимально конкретизированные знания о том или ином животном.

Введение (1 ч)
Предмет, методы и задачи экологии животных. Место экологии животных в системе экологических наук. Основные термины и понятия экологии животных.

Абиотические экологические факторы. Приспособленность животных к экстремальным условиям. 

Биологические ритмы (7 ч)
Основные абиотические факторы: свет, температура, влажность. Понятие толерантности, законы оптимума и минимума. Адаптация животных к экстремальным условиям.

Свет как один из важнейших абиотических факторов. Ультрафиолетовое, видимое и инфракрасное излучение. Приспособление животных к изменению светового режима. Свет как условие ориентировки животных. Разнообразие светочувствительных органов. Сигнальное значение света. Биолюминесценция. Фотопериодизм у животных. 

Температура. Влияние температуры на животных. Понятие терморегуляции. Химическая и физическая терморегуляция. Поведение животных и терморегуляция. Приспособления животных к экстремальным температурам. Экологические особенности пойкилотермных и гомойотермных животных. 

Влажность. Роль воды в жизни животных. Приспособления животных к водному балансу наземно-воздушной среды. Экологические группы организмов по отношению к влажности на примере животных Нижнего Поволжья. Приспособления к недостатку воды. 

Другие экологические факторы и их роль в жизни животных. Ветер, гравитация, давление, концентрация солей и пр.

Биологические ритмы животных. Суточные, сезонные и многолетние биологические ритмы и определяющие их факторы. Приспособления животных к неблагоприятным сезонным условиям (на примере местной фауны). Сезонные миграции.

Практическая работа. Изучение влияния абиотических факторов на животных.
Среды жизни и приспособления к ним животных (6 ч)
Принципы экологической классификации животных. Формообразующая роль факторов среды. Жизненные формы и адаптивные типы. Способы передвижения и добычи пиши у животных.

Водная среда обитания и ее физико-химические особенности (плотность, вязкость, рН, соленость, температура и пр.). Гидробионты, их приспособления к водной среде. Водно-солевой обмен у морских и пресноводных животных. Обитатели дна и толщи воды. Свободноплавающие и прикрепленные формы. Особенности газообмена в водной и воздушной среде. Солевой состав воды. Животные пресных и соленых водоемов. 

Наземно-воздушная среда обитания, ее основные физико-хими​ческие свойства. Разнообразие приспособлений животных к наземно-воздушной среде. Способы передвижения (ползание, бег, полет) и добычи пищи.

Почва как среда обитания животных. Состав, структура и формирование почв, их классификация. Физико-химические особенности почвенной среды. Животные – обитатели почвы. Микро-, мезо- и мегафауна почв, ее приспособленность к условиям обитания. Влияние животных на состав и структуру почв.

Живые организмы как среда обитания. Симбиоз, квартирантсво, паразитизм. Приспособления паразитов к жизни внутри организма хозяина.

Практическая работа. Изучение адаптации животных к среде обитания.

Особенности животных различных
ландшафтно-климатических зон (4 ч)
Сравнительная биогеографическая характеристика различных природных зон.

Экологические особенности животных высокогорий, арктических льдов, тундры. Тундра как относительно неустойчивая экологическая система. 

Экологические особенности животных тайги и лесов умеренной зоны. Сезонные изменения фауны. Морфофункциональные и поведенческие особенности лесных животных.

Животные тропических лесов и их экологические особенности. Видовое разнообразие фауны тропических лесов. 

Характеристика зон степей, саванн и пустынь. Характеристика животных этих зон. Приспособление к жизни в аридных условиях. Сезонные и суточные изменения фауны степей и пустынь. 

Особенности животного мира ландшафтно-климатических зон Саратовской области.

Практическая работа. Жизненные формы животных.

Взаимодействие животных
с другими орГанизмами (6 ч)
Биотические факторы. Понятие о биоценозе и экосистеме. 

Разнообразие типов взаимоотношений животных с другими компонентами биоценозов. Взаимоотношения растительных и животных организмов. Отношения: хищник-жертва, паразит-хозяин, комменсализм, мутуализм, нейтрализм и др.

Трофические отношения в живой природе. Плотоядные и растительноядные животные. Детритофаги. Роль животных в регуляции круговорота веществ и потока энергии в экосистемах и биосфере. Экологические пирамиды.

Конкуренция животных как экологический фактор их эволюции. Конкуренция внутривидовая и межвидовая. Конкурентное вытеснение. Биологические методы борьбы с вредителями сельского хозяйства. 

Симбиоз. Симбиотические взаимоотношения животных с растениями, микроорганизмами и другими животными. 

Экология популяций, биоценозов и экосистем (6 ч)
Понятие о популяции. Основные экологические характеристики популяций. Внутрипопуляционные взаимоотношения. Динамика и саморегуляция численности популяций. Оценка состояния и искусственное регулирование численности популяций животных. 

Биоценоз. Примеры различных биоценозов. Видовое разнообразие биоценозов и его роль в устойчивости экосистем. Оценка состояния фауны биоценозов и мероприятия по ее сохранению.

Понятие экосистемы. Примеры зооценозов различных экосистем. Функции животных в экосистемах. Роль животных в пищевых цепях. Консументы I и II порядков, их роль в круговороте веществ и энергии в экосистемах. Животные-редуценты. 

Фауна типичных экосистем Нижнего Поволжья. Фауна искусственных экосистем. 
Практическая работа. Выявление полиморфизма особей в популяциях.

Животные и человек.
Влияние антропогенных факторов на животных (4 ч)
Антропогенные факторы. Влияние деятельности человека на животных в Нижнем Поволжье: изменение видового состава фауны в результате распашки земель и мелиорации; нарушения водных и пойменных экосистем при создании и эксплуатации Волгоградского и Саратовского водохранилищ; изменение видового состава фауны в результате промышленных загрязнений.

Экологические особенности домашних животных.

Редкие и исчезающие виды животных. Красная книга. Охрана животного мира. Охраняемые территории и животные Саратовской области. Акклиматизация и реакклиматизация животных. Применение экологических знаний в рыболовстве, организации охотничьих хозяйств, заповедников.

Экскурсии. Водоем как экологическая система. Приспособления животных к среде обитания. Взаимодействие животных в биоценозе. Сезонные наблюдения за жизнедеятельностью птиц и млекопитающих. Биотопическая приуроченность животных, места их кормежек и ночевок, миграции.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

среды жизни и важнейшие абиотические и биотические факторы среды;

принципы экологической классификации животных;

важнейшие типы взаимодействий животных с другими организмами и со средой обитания;

разнообразие сообществ животных своей местности и ландшафтных зон России;

основные принципы охраны редких и исчезающих видов животных.

Учащиеся должны уметь:

выявлять закономерности действия экологических факторов на животных;

определять значение различных адаптаций животных к условиям обитания;

находить важнейшие связи животных с другими компонентами природных систем;

выявлять влияние антропогенных факторов на численность животных.

Литература для учителя

Блинников В.И., Блинникова Л.Н. Биоэкологические экскурсии в природу. Рязань: Природа, 1993.

Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: в 3-х томах. М.: Мир, 1990.

Наумов Н.П. Экология животных. М.: Высшая школа, 1963.

Одум Ю. Экология: в 2-х томах. М.: Мир, 1986.

Пианка Э. Эволюционная экология. М.: Мир, 1981.

Риклефс Р. Основы общей экологии. М.: Мир, 1979.

Саратовские леса: 200 лет Лесному департаменту России. Саратов: Регион. Приволж. изд-во «Детская книга», 1998.

Тарасов А.О. Экология и охрана природы. Саратов: Изд-во Саратов. ун-та, 1990.

Чернова Н.М., Былова А.М. Экология. М.: Просвещение. 1988.

Экологический мониторинг. Метод. пособие для учителей средних учебных заведений / Сказкин В.В., Маляров М.А., Гурова Т.Ф. и др. М.: Агар, 1996.

Экологические очерки о природе и человеке / Под ред. Б.Гржимека. М.: Мир, 1988.

Литература для учащихся

Акимушкин И.И. Мир животных: Птицы, рыбы, земноводные и пресмыкающиеся. М.: Мысль, 1989.

Акимушкин И.И. Невидимые нити природы. М.: Мысль, 1985.

Красная книга Саратовской области: Растения, грибы, лишайники. Животные. Саратов: Регион. Приволж. изд-во "Детская книга", 1996.

Петров В.В. Лес и его жизнь: Книга для учащихся. М.: Просвещение, 1986.

Сергеев Б.Ф. Жизнь океанских глубин. М.: Мысль, 1990.

Увлекательные страницы зоологии. Саратов: Регион. Приволж. изд-во "Детская книга", 2000.

Фарб П. Популярная экология. М.: Изд-во Москов. ун-та, 1980.

8 КЛАСС

ВВЕДЕНИЕ В ЭКОЛОГИЮ ЧЕЛОВЕКА 

(1 ч в неделю, всего – 17 ч)

Пояснительная записка

Первейшая потребность человека – сохранение его жизни и здоровья. Решение этой задачи особенно важно и актуально в условиях дальнейшего ухудшения состояния окружающей природной среды. Бурный рост объема информации, стремительное развитие науки и техники требуют от человека крепкого здоровья и более гибкой адаптации физических и психических сил к быстро изменяющимся условиям жизни.

Настоящая программа предназначена для формирования у учащихся убеждения, что физическое, психическое и духовное здоровье человека находится в прямой зависимости от его образа жизни, состояния окружающей социальной и природной среды. Программа рассчитана на учащихся, знакомых с иерархической и структурной организацией органического мира.

Введение (1 ч)

Здоровье человека как мировая проблема. Здоровье человека личное и общественное достояние. Факторы здоровья человека. Глобальная проблема сохранения здоровья человека. Ответственность каждого за свое здоровье и здоровье окружающих.

Демонстрация. Источники знаний о человеке и окружающей среде: научные и научно-популярные книги, журналы, энциклопедии; фотографии и репродукции произведений с изображениями физически и духовно привлекательных людей.

Человек как биосоциальный вид (2 ч)

Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный. Человек в экосистеме и биосфере в целом, его взаимоотношения с окружающей средой.

Демонстрация. Скелеты позвоночных животных и человека; таблицы, схемы, рисунки, раскрывающих черты сходства человека и других животных.

Экскурсия в краеведческий музей: "Происхождение человека".

Природная среда и здоровье человека (6 ч)

Природная среда – фактор здоровья. Адаптация человека к природной среде. Стресс - наследственная реакция адаптации. Природная среда – источник инфекционных заболеваний. Понятие о природноочаговых болезнях. Понятие о наследственных заболеваниях и их предупреждение.

Демонстрация. Произведения художественной литературы, живописи, музыки, отражающие богатство и разнообразие природной среды и отношение к ней человека.

Биологические ритмы (2 ч)

Биологические ритмы у человека. Синхронизация биологических ритмов человека с природными циклами. Биоритмологическая индивидуальность человека ("жаворонки", "голуби", "совы"). Влияние космических явлений (солнечной активности, гелиомагнитных бурь) на самочувствие человека.

Практическая работа. Определение хронотипа человека по тестам.

Демонстрация. Схемы, таблицы по биоритмологии.

Среда обитания человека (3 ч)

Понятие качества среды. Оценка качества окружающей Среды конкретной местности (города, поселка, деревни). Микроклимат жилых помещений. Пути оптимизации микроклимата жилых помещений.

Практическая работа. Гигиеническая оценка микроклимата помещений (измерение температуры, влажности, содержания углекислого газа, скорости проветривания школьного помещения).

Демонстрация. Рисунки, фотографии, произведения живописи, характеризующие различные этапы изменения среды обитания человека.

Здоровый образ жизни (3 ч)

Питание как фактор, влияющий на состояние здоровья. Физическое развитие, продолжительность жизни человека. Творческая активность, здоровье, долголетие. Физическая культура, культура движения. Вредные привычки. Болезни химической зависимости – алкоголизм, табакокурение. Проблема борьбы с наркоманией. СПИД – нарушение работы иммунной системы.

Практические работы. Гигиеническая оценка качественного и количественного состояния пищевого рациона: а) принципы рационального приготовления пищи; б) влияние чая, кофе и других вкусовых и ароматических веществ на организм человека. 

Дневной рациона питания школьника с учетом его энергетических затрат.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

понятия "здоровье" и "болезнь";

факторы здоровья и факторы риска болезни;

связи между правом человека на здоровье и обязанностью ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

место человека в системе животных, этапы и факторы становления человека;

понятие о наследственных болезнях и их предупреждение;

понятие о природноочаговых болезнях.

Учащиеся должны уметь:

оценивать среду жизнедеятельности человека;

объяснять на примерах прямое и опосредованное влияние факторов природной среды на здоровье человека;

составлять свою родословную и карту здоровья;

анализировать и оценивать образ жизни своей семьи и свой собственный;

подтверждать фактами, примерами значимость каждого компонента здорового образа жизни: рационального питания, культуры движения, смены ближайшего окружения, высокопрофессионального отношения к окружающим людям, обществу, природе, творческой активности;

обосновывать влияние неблагоприятных воздействий вредных привычек (табакокурения, алкоголизма, наркомании) на здоровье человека.

Литература для учителя

Арнольди И.А., Кондратьева И.И. Труд и здоровье подростка. М.: Медицина, 1982.

Брехман И.И. Введение в валеологию – науку о здоровье. Л.: Наука, 1987.

Воробьева Е.А., Губарь А.В., Сафьянникова Е.Б. Анатомия и физиология. М.: Медицина, 1988.

Гигиена окружающей среды / Под ред. Г.И.Сидоренко. М.: Медицина, 1985.

Загрядский В.П., Суммо-Сасуйло З.К. Физические нагрузки современного человека. Л.: Наука, 1982.

Зарубин Г.П., Новиков Ю.В. Гигиена города. М.: Медицина, 1986.

Казначеев В.П. Очерки теории и практики экологии человека. М.: Наука, 1983.

Кальченко Е.И. Гигиеническое обучение и воспитание школьников. М.: Просвещение, 1984.

Курцмен Дж., Гордон Ф. Да сгинет смерть! Победа над старением и продление человеческой жизни. М.: Мир, 1982.

Лисицын Ю.П. Слово о здоровье. М.: Советская Россия, 1986.

Лисицын Ю.П., Сахио А.В. Здоровье человека – социальная ценность. М.: Мысль, 1989.

Маш Р.Д., Воронин Л.Г. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека. М.: Просвещение, 1983.

НТР, здоровье, здравоохранение / Под ред. А.Ф.Серенко, О.А.Александровой. М.: Медицина, 1984.

Обухова Л.Е. Человек и научно-технический прогресс: Антропоэкологический аспект. М.: Наука, 1977.

Руководство к практическим занятиям по физиологии / Под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева. М.: Медицина, 1988.

Румянцева М.Ф., Лосева Т.Н., Бунина Т.П. Руководство к практическим занятиям по физиологии с основами анатомии человека. М.: Медицина, 1986.

Скурихин И.М., Шатерников В.А. Как правильно питаться. 2-е изд. М.: Агропромиздат, 1987.

Тигранян Р.А. Стресс и его значение для организма. М.: Наука, 1988.

Физиология человека / Под ред. Г.Н.Косицкого. М.: Медицина, 1970.

Цафрис Г.П. Действие природных факторов на человека. М.: Наука, 1982.

Ягодинский В.Н. Ритм, ритм, ритм! Этюды хронобиологии. М.: Знание, 1985.

Янес Х.Я. Приемные часы для здоровых. М.: Медицина, 1987.

Литература для учащихся

Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. М.: Физкультура и спорт, 1987.

Березин И.П., Дергачев Ю.В. Школа здоровья. М.: Московский рабочий, 1989.

Зарубин Г.П. Окружающая среда и здоровье. М.: Знание, 1977.

Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Для учащихся 9 классов средней школы. М.: Просвещение, 1989.

Макаров Е.А. Химия и здоровье. М.: Просвещение, 1985.

Маренюк Г.В. Загрязнение окружающей среды и здоровье населения. Кишинев: Штиница, 1984.

Оплавин С.М., Чихачев Ю.Т. Физическая культура в жизни человека. Л.: Знание, 1986.

Проблемы экологии человека. М.: Наука, 1985.

Тагдиси Д.Т., Мамедов Я.Д., Алиев О.Д. Экология и здоровье. М.: Знание, 1985.

8 класс

Введение в ландшафтную экологию

(1 ч в неделю, всего – 17 ч)

Пояснительная записка

Основная цель курса: формирование у учащихся представления о ландшафте как части географической оболочки, компоненты которого находятся во взаимозависимости и взаимообусловленности протекающих в них процессов.

Задачи курса: создание у учащихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями ландшафтной экологии; знакомство учащихся с основными направлениями и особенностями исследований глобальных, региональных и локальных экологических проблем; привитие умений и навыков выполнения простейших видов ландшафтно-экологических исследований; воспитание экологически и географически грамотных людей, способных в будущем принимать экологически ориентированные решения при воздействии на природу.

В первом разделе рассматриваются основы географического анализа территории, раскрываются основные понятия ландшафтной экологии, показывается взаимозависимость различных компонентов ландшафта, взаимообусловленность протекающих в ландшафтах процессов. С первого урока ставится задача поиска причин, факторов, вызвавших тот или иной процесс, явление в ландшафте.

Второй раздел посвящен типологии и специфике объекта изучения ландшафтной экологии – природно-антропогенному ландшафту и подходам к анализу его экологического состояния.

В третьем разделе основное внимание уделено демонстрации конкретных примеров природопользования в Саратовской области и г. Саратове, что позволяет конкретизировать теоретические положения ландшафтной экологии, показать их использование в практике. 

Изучение курса рекомендуется проводить на примере конкретных экологических ситуаций, характерных для региона. Изучение отдельных разделов сопровождается работой с литературными источниками, картами, данными статистики, а также полевыми экскурсиями с фиксацией данных на специальных бланках.

Распределение времени на изучение отдельных разделов указано ориентировочно и может быть изменено.

Основные понятия ландшафтной экологии (5 ч)
Биосфера и ландшафт. Вклад отечественных ученых в развитие учения о ландшафтах (В.В.Докучаева, Л.С.Берга, Н.А.Солнцева, А.Г.Исаченко, Ф.Н.Милькова и др.). Основные черты ландшафта (внешний облик, примерная граница). Классификация ландшафтов. Компоненты ландшафта (биотические, абиотические, биокосные, социально-экономические), взаимосвязи между компонентами. Функции ландшафта, ведущий и ведомый компоненты. Вертикальная и горизонтальная структуры ландшафта. Устойчивость ландшафта.

Природно-антропогенный ландшафт (7 ч)
Основные формы воздействия человека на ландшафт. Загрязнение ландшафта. Оценка антропогенной нагрузки и устойчивости ландшафта. Типы природно-антропогенных ландшафтов (сельскохозяйственные, лесохозяйственные, водохозяйственные, горнопромышленные, селитебные, рекреационные, беллигеративные). Урбанизированные территории. Культурный ландшафт и его основные признаки, эстетика ландшафта и ландшафтный дизайн. Ландшафтный мониторинг. Охрана ландшафта, охраняемые территории Саратовской области.

Региональная ландшафтная экология (5 ч)
Ландшафты Саратовской области. Основные типы природно-антропо​генных ландшафтов Саратовской области. Современное состояние и проблемы природопользования Саратовской области (экологические проблемы крупных городов; экологические последствия промышленной, сельскохозяйственной, военной деятельности, крупных энергетических объектов и др.). Влияние ландшафта на здоровье человека.

Основные требования к знаниям и умениям
учащихся 8 класса

Учащиеся должны знать: 

понятия: биосфера, ландшафт, компоненты ландшафта, природно-антро​погенный ландшафт, устойчивость ландшафта, ландшафтный кадастр;

многоаспектную ценность ландшафта;

последствия влияния человека на ландшафт и его компоненты;

характерные черты различных природно-антропогенных ландшафтов;

экологические проблемы ландшафтов Саратовской области, г. Саратова, района расположения школы, дома;

влияние измененного человеком ландшафта на его здоровье.

Учащиеся должны уметь:

определять тип ландшафта;

выявлять формы воздействия на него человека;

давать оценку состояния ландшафта (по элементам и в целом);

формулировать предложения по его улучшению, восстановлению, охране.
Литература для учителя

Викторов А.С. Рисунок ландшафта. М.: Мысль, 1986. 

Владимиров В.В. Город и ландшафт. М.: Мысль, 1986.

Вронский В.А. Прикладная экология. Ростов-на-Дону: Феникс, 1996. Город – экосистема. М.: ИГРАН, 1996.

Исаченко А.Г. Прикладное ландшафтоведение. Л.: 1976. 

Мильков Ф.Н. Физическая география. Учение о ландшафте и географическая зональность. Воронеж: Изд-во Воронеж. ун-та, 1986. 

Мильков Ф.Н. Человек и ландшафты. М., 1973. 

Охрана ландшафтов. Толковый словарь. М.: 1982. 

Петров К.М. Общая экология: взаимодействие общества и природы: Учебн. пособ. для вузов. СПб: Химия, 1997.

Проблемы жизни в окружающей среде: Учебн. пособ. Саратов: Изд-во Саратов. ун-та, 1995. 

Литература для учащихся

Алексеев С.В. Экология: Учебн. пособие для уч-ся 10–11 кл. общеобразовательных учреждений разных видов. СПб.: СМИО Пресс, 1997.

Величковский Б.Т., Кирпичев В.И., Суравегина И.Т. Здоровье человека и окружающая среда: Учебн. пособие. М.: Новая школа, 1997.

Вронский В.А. Экология. Словарь-справочник. Ростов-на-Дону: Феникс; М.: Зевс, 1997.

Камерилова Г.С. Экология города: урбоэкология: Учеб. для 10-11 кл. шк. естеств.- науч. профиля. М.: Просвещение, 1997.

Красная книга Саратовской области. Растения, животные. Саратов: Регион. Приволж. изд-во "Детская книга", 1996.

Природопользование: Проб. учеб. для 10-11 кл. профильных шк. /Н.Ф. Винокурова, Г.С. Камерилова, В.В. Николина и др. М.: Просвещение, 1995.

Ратанова М.П., Сиротин В.И. Рациональное природопользование и охрана окружающей среды: Пособ. для учащихся. М.: Мнемозина, 1995.

Фёдорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. Экология человека. Культура здоровья: Учебн. пособ. для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений -  М.: Вентана-Граф, 2003. – 144 с.
Хабарова Е.И., Панова С.А. Экология. Краткий справочник школьника. 9–11 кл. М.: Дрофа, 1997.

Чуйков Ю.С., Чуйкова Л.Ю., Сигатова М.В. Основы экологических знаний: Учебн. пособ. по экологии для 7 кл. средней школы. Астрахань, 1999. 

Экология. Школьный справочник. Ярославль: Академия развития, 1998.

Я познаю мир: Детская энциклопедия: Экология. /Авт.-сост. А.Е. Чижевский. М.: Изд-во АСТ, 1997.

9 КЛАСС

ОБЩАЯ ЭКОЛОГИЯ

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

Пояснительная записка

Основные цели курса: обобщение и углубление экологических знаний, полученных на предыдущих этапах обучения; предоставление школьникам, заканчивающим обучение по обязательной базовой девятилетней общеобразовательной программе, полного объема основных экологических знаний, предусмотренного Проектом Российского стандарта школьного экологического образования; создание фундамента для изучения глобальной и социальной экологии в 10 – 11 классах.

Эти цели определяют основные задачи курса: формирование понятийного аппарата, обеспечение понимания основных закономерностей, теорий и концепций экологии; развитие способности оценки экологических ситуаций и прогнозирования в своей практической деятельности последствий вмешательства в природную среду; формирование экологического мировоззрения, экофильного поведения, активной жизненной позиции по отношению к проблемам охраны окружающей среды; закрепление знаний о природе родного края, воспитание бережного отношения к ней.

Изложение материала предлагается проводить в соответствии с основным дидактическим принципом – от простого к сложному. Последовательно рассматриваются экологические взаимоотношения на уровне организмов, популяций, биоценозов, экосистем и, наконец, на биосферном уровне. Особое внимание уделяется положению человека в природе и влиянию на нее антропогенного фактора.

Курс рекомендуется изучать на примерах конкретных экологических ситуаций, характерных для Саратовской области.

Введение (1 ч)
Экология как система наук, изучающих закономерности взаимоотношений организмов и надорганизменных систем между собой и с неживой природой. Предмет, методы и задачи экологии. Структура современной экологии и ее место в системе наук. Экологические проблемы в современном мире. Формирование экологического мировоззрения как условие выживания человечества.

Среда и организм (6 ч)
Среды жизни: водная, наземная, воздушная и почвенная. Живой организм как среда обитания. Морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде обитания. Понятие о биотопе.

Экологические факторы: абиотические, биотические и антропогенный. Важнейшие абиотические факторы (свет, влажность, температура) и их влияние на организмы.

Закономерности действия экологических факторов. Оптимум действия. Ограничивающий фактор. Закон Либиха–Шелфорда. Комплексное влияние факторов среды на организм.

Биологические ритмы и "биологические часы". Сезонные изменения в живой и неживой природе. Приспособление организмов к неблагоприятным сезонным условиям. Фотопериодизм. Весенне-летние и осенне-зимние изменения животного населения и структуры растительных сообществ Саратовской области.

Биотические факторы. Виды взаимоотношений между живыми организмами (хищничество, конкуренция, паразитизм, симбиоз, комменсализм, нейтрализм). Влияние живых организмов на окружающую среду (участие в почво- и горообразовании, формировании климата, водного баланса, состава атмосферы, стабильности биосферы и т.д.). 

Понятие об экологической нише. Приспособительные формы организмов.

Экология популяций (7 ч)
Вид и его критерии. Понятие популяции. Факторы, определяющие границы популяций. Свойства популяций. Основные экологические характеристики популяций (ареал, изолированность, численность, плотность; возрастная, половая и этологическая структуры). Внутривидовые взаимоотношения (конкуренция, взаимопомощь, сигнальные взаимоотношения и пр.).

Динамика численности популяций. Рождаемость и смертность. Растущие, стабильные и гибнущие популяции. Факторы, влияющие на численность. Колебания численности. Механизмы саморегуляции. Гомеостаз популяций. Популяционные волны.

Антропогенное влияние на популяции. Оценка состояния и регулирование численности популяций. Популяции редких и исчезающих видов на территории Саратовской области. Красная книга Саратовской области.

Практическая работа. Влияния абиотических факторов на организмы.

Организация и экология сообществ (14 ч)
Понятие об экосистеме. Живые и неживые компоненты экосистем. Биоценоз как уровень организации живой материи. Основные свойства биоценозов - самовоспроизводство, устойчивость, саморегуляция. Видовая структура и пространственная организация природных сообществ. Вертикальное и горизонтальное распределение организмов. Экологическая организация биоценозов. Жизненные формы и экологические группы. Примеры местных биоценозов (луг, водоем, дубрава и т.д.). Экосистемы, характерные для Саратовской области.

Круговорот веществ и потоки энергии в экосистемах. Пищевые цепи, пищевые сети и трофические уровни. Пастбищные и детритные пищевые цепи. Энергетика экосистем. Правило экологических пирамид. Биомасса. Биологическая продуктивность экосистем.

Способность биоценозов к саморегуляции и ее основы. Биологическое разнообразие как необходимое условие стабильности экосистем. Развитие и эволюция экосистем. Факторы, влияющие на динамику численности видов. Экологическая сукцессия и ее причины. Примеры резкой смены биоценозов (на местном материале). Антропогенные изменения экосистем. Оценка состояния экосистем, выявление признаков их изменения, способы охраны и восстановления. Мониторинг и моделирование поведения экосистем.

Искусственные экосистемы, их сходство и отличие от природных. Агроценозы, урбоценозы, экосистемы промышленных зон. Экологическая характеристика Саратова и родного населенного пункта.

Понятие о биосфере. Определение, состав, свойства и границы биосферы. Вещества биосферы. В.И. Вернадский и основы его учения о биосфере. Биомасса поверхности суши и океана, ее вертикальное и зональное распределение. Газовая, концентрационная, окислительно-восстановительная, энергетическая и деструктивная функции живого вещества. Биосферные функции растений, животных и микроорганизмов. Круговорот веществ и превращение энергии в биосфере.
Возникновение и эволюция биосферы. Глобальные изменения водной, воздушной и геологической оболочек земли под влиянием живого вещества. Современное состояние биосферы. Изменения биосферы под действием антропогенного фактора. Ноосфера как высшая стадия развития биосферы.

Практическая работа. Изучение упрощенной модели взаимодействующих популяций.

Антропогенное воздействие на биосферу (6 ч)
Деятельность человека как глобальный экологический фактор. Комплексный характер антропогенного воздействия. Прямое и косвенное влияние антропогенного фактора на окружающую среду. Взаимосвязь глобальных и региональных экологических проблем.

Природные ресурсы и природопользование. Виды природных ресурсов. Основные природные ресурсы Саратовской области. Истощение и ухудшение природных ресурсов в результате нерационального природопользования.

Загрязнение окружающей среды и его последствия. Влияние загрязнений на экосистемы, живые организмы и человека. Ксенобиотики, их значение, распределение и превращение в среде. Причины, источники и виды загрязнений. Загрязнение вод, почв, атмосферы. Основные предприятия, загрязняющие среду в Саратовской области и родном городе (селе). Катастрофические последствия глобального загрязнения океана и атмосферы. Взаимосвязь глобальных, региональных и локальных экологических проблем.

Парниковый эффект и озоновый кризис. Другие глобальные экологические проблемы: уменьшение биологического разнообразия; сокращение площади, занятой лесами; опустынивание. 

Охрана окружающей среды. Понятие экологического мониторинга. Меры снижения отрицательного воздействия экономической деятельности на природу – ресурсосбережение, поиск альтернативных источников энергии, малоотходные технологии. 

Основы экологического законодательства. Моральная, экономическая и юридическая ответственность за ущерб, нанесенный природе. Международные, российские и региональные программы оздоровления природной среды. Роль государственных и общественных организаций в деле охраны окружающей среды. Детское экологическое движение. Практическая деятельность учащихся по защите и восстановлению природных систем своей местности.

Практические работы. Изучение влияния рекреационных нагрузок на лесные экосистемы. Исследование экологического состояния пришкольной территории. Анализ качества воды. Составление экологического паспорта помещения.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 9 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

структуру, предмет, методы и задачи экологии;

виды экологических факторов, закономерности их действия на живые организмы;

морфофизиологические и поведенческие адаптации живых организмов к неблагоприятным факторам окружающей среды;

виды взаимоотношений между живыми организмами, причины их приспособленности к различным условиям обитания;

причины и особенности периодических изменений в живой и неживой природе;

сущность понятий: вид, популяция, биоценоз, экосистема, биосфера;

экологическую характеристику популяций, причины изменения численности популяций;

редкие и исчезающие виды Саратовской области;

структуру, характеристики и принципы организации экосистем;

основные виды экосистем родного края;

механизмы саморегуляции экосистем;

результаты антропогенного воздействия на окружающую среду;

особенности агро- и урбоценозов;

состав, свойства и границы биосферы;

зональное распределение и основные функции живого вещества;

понятие о ноосфере;

круговорот веществ и превращение энергии в биосфере;

антропогенное воздействие как комплексный фактор, оказывающий глобальное влияние на биосферу;

основные источники загрязнения окружающей среды и его последствия;

взаимосвязь глобальных, региональных и локальных экологических проблем;

нормы и правила поведения в природе.

Учащиеся должны уметь:

определять механизмы приспособляемости организмов к неблагоприятным сезонным факторам;

использовать понятия "экологические факторы", "биологические ритмы", "фотопериодизм";

составлять схемы пищевых цепей и сетей питания;

проводить наблюдения и исследования за состоянием компонентов экосистем;

оценивать состояние экосистем;

применять экологические знания для объяснения динамики изменения сообществ во времени и пространстве;

оценивать причины экологических сукцессий конкретных биоценозов;

составлять простейшие модели экосистем;

составлять простейшие схемы биологического и химического круговоротов основных элементов биосферы;

прогнозировать последствия воздействия человека на природные экосистемы;

принимать активное участие в защите и восстановлении природы родного края.

Литература для учителя

Атлас Саратовской области. М.: ГУГК, 1978.

Биологический энциклопедический словарь / Под ред. М.С.Гиля​рова. М.: Советская энциклопедия, 1986.

Герасимов И.П. Биосфера Земли. М.: Педагогика, 1976.

Гиляров А.М. Популяционная экология. М: Изд-во Моск. ун-та, 1990.

Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая педагогика и психология. Ростов-на-Дону: Феникс, 1996.

Казначеев В.П. Очерки теории и практики экологии человека. М., 1985.

Небел В. Наука об окружающей среде. М.: Мир, 1993.

Одум Ю. Экология. М.: Мир, 1986.

Радкевич В.А. Экология. Минск: Вышейшая школа, 1983.

Реймерс Н.Ф. Экология. М.: Россия молодая, 1994.

Суравегина И.Т., Сенкевич В.М. Как учить экологии. М.: Просвещение, 1995.

Шустов С.Б., Шустова Л.В. Химические основы экологии. М.: Просвещение 1995.

Экологическое образование школьников / Под ред. И.Д. Зверева и И.Т. Суравегиной. М.: Просвещение, 1983.

Экологические очерки о природе и человеке / Под ред. Б. Гржимека. М.: Прогресс, 1988.

Литература для учащихся

Алексеев С.В. и др. Практикум по экологии. М.: АО МДС, 1996.

Воронков Н.А. Экология. Общая, социальная, практическая, М., Агар-Рандеву, 1999.

Зверев И.Д. Практические занятия по экологии для учащихся 9 класса. М: Просвещение, 1998.

Мамедов Н.М., Суравегина И.Т. Экология: Учебн. пособ. для 9–11 кл. общеобразовательной школы. М.: Школа-Пресс, 1996. 

Криксунов Е.А., Пасечник В.В., Сидорин А.П. Экология. М.: Дрофа, 1995.

Миркин А.П., Наумова Л.Г. Экология России. М.: АО МДС, 1995.

Общая биология /Под ред. Ю.Н.Полянского. М.: Просвещение, 1993.

Общая биология /Под ред. А.О.Рувинского. М.: Просвещение, 1993.

Пасечник В.В. Школьный практикум "Экология: 9 кл. М: Дрофа, 1998.

Фарб П. Популярная экология. М: Изд-во Моск. ун-та, 1980.

Чернова Н.М. и др. Основы экологии. М.: Просвещение, 1995.

Энциклопедический словарь юного биолога. М.: Педагогика, 1981.

10 КЛАСС

СОЦИАЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

Пояснительная записка

Ведущая идея курса – обучение учащихся системному познанию природных и социальных процессов во взаимосвязи и взаимозависимости на различных уровнях их реализации: личностном, региональном, глобальном.

Цели программы: формирование экологического мышления и культуры; подготовка учащихся к решению проблем взаимодействия природы и общества; изучение и анализ причин, последствий и путей экологических проблемм.

Курс имеет ярко выраженный междисциплинарный характер, поскольку при его изучении рассматриваются философско-исто​рические, биологические, социально-нравственные, географические, физико-химические, военные, правовые аспекты экологии.

Курс включает практикум с целью развития творческих способностей учащихся, мышления, умений моделирования. Практикум можно проводить как в процессе изучения теоретического материала, так и после его окончания.

Преподавать данный интегрированный курс могут учителя разных учебных дисциплин в зависимости от их предметной специализации и желания.

ВВЕДЕНИЕ (I ч)

История земли и человечества. Познание людьми природной и социальной среды в процессе ее основания. Изменения в природе и обществе. Современный облик Земли.

ЦИВИЛИЗАЦИЯ И ПРИРОДА (3 ч)

Понятие цивилизации. Древнейшие цивилизации: отношение человека к природе, обществу. Первые экологические кризисы как результат деятельности земледельцев, скотоводов, охотников. Современные цивилизации и возникновение глобальных проблем человечества.

Практикум. Анализ литературных, исторических источников, произведений искусства и определение характера отношений человека к природе (на примере древних или современных цивилизаций - по выбору ученика).

ЭКОЛОГИЯ И ЭКОНОМИКА (6 ч)

Производственные связи – экономический и экологические аспекты. Экологизация производства: уменьшение технической нагрузки на окружающую человека среду; поддержание естественных, самовосстановительных процессов в природе; сокращение потерь при добыче полезных ископаемых; транспортировка и переработка сырья; комплексное использование природных ресурсов; использование отходов и выбросов в качестве вторичных ресурсов.

Экологические показатели предприятия: экономия природных ресурсов; рациональное природопользование; снижение ущерба окружающей среде и здоровью людей; персональная заинтересованность в проведении природоохранной деятельности. Проблемы энергетики, транспорта, металлургии, химической промышленности, сельского хозяйства.

Ролевая игра. Защита проекта хозйственного объекта (профиль объекта разрабатывает сам ученик с учетом потребностей местной территории).

Практикум. Взятие проб воздуха, воды, почв на территориях, прилегающих к хозяйственным объектам. Выявление в них вредных загрязнителей (при наличии методик).

Экскурсия. На промышленное или сельскохозяйственное предприятие с целью знакомства с результатами природоохранной деятельности.

ЭКОЛОГИЯ И ЗДОРОВЬЕ (6 ч)

Здоровье и наследственность. Среда жизнедеятельности человека. Труд и заболевания. Факторы здоровья. Здоровый образ жизни. Резервы здоровья.

Практикум. Составление экологического паспорта школы: оценка пришкольной территории и здания школы согласно единым санитарным нормам.

Конференция по итогам экологического паспорта школы.

Практическая работа. Творческая теоретическая разработка индивидуальной системы питания и закаливания организма.

ЭКОЛОГИЯ И ВОЙНЫ (4 ч)

Экологические последствия вооруженных конфликтов. Глобальные разрушения биосреды в случае разворачивания военных действий. Перспективы устранения военной опасности. Экологические проблемы, связанные с процессом уничтожения оружия. Ядерная война.

Социологический опрос по проблемам изучаемой темы.

ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ЭКОЛОГИИ (7 ч)

Правовая охрана воздуха.

Правовая охрана водных ресурсов.

Правовая охрана недр.

Правовая охрана земель.

Правовая охрана растительности.

Правовая охрана животных.

Правовая охрана ландшафта.

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СВОЕЙ ТЕРРИТОРИИ (4 ч)

История заселения и освоения. Оценка природных условий и ресурсов. Анализ экологической ситуации района, как воздействие хозяйственной деятельности человека.

Дискуссия с участием представителей правоохранительных органов, санэпидемнадзора, администрации на тему "Наш район в будущем".

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И
УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

взаимосвязи природы, общества и человека;

правовой аспект;

последствия влияния деятельности человека на рельеф, климат, воду, почву;

влияние измененного человеком ландшафта на его здоровье;

экологические показатели основных ресурсных циклов современного производства.

Учащиеся должны уметь:

получать информацию из различных источников;

составлять проекты хозяйственного и природного объектов;

выявлять источники загрязнения в своей местности;

проводить социологический опрос;

определять меры стимулирования природоохранной деятельности.

Литература для учителя

Агаджанян Н.И. Человек и биосфера. М.: Знание, 1987.

Баландин Р.К., Бондарев Л.Г. Природа и цивилизация. М.: Мысль, 1988. 

Баринова И.И. Школьный практикум. География России. Природа. М.: Дрофа, 1998.

Боголюбов С.А. Защита экологических прав. Пособие для граждан и общественных организаций. М., 1996.

Бринчук М.М. Введение в экологическое право. М., 1996.

Бринчук М.М. Экологическое право. М., 2000.

Быстраков Ю.И., Колосков А.В. Экономика и экология. М.: Агропромиздат, 1988.

Введение в социальную экологию. М.: Луч, 1993.

Голиченков А.К. Экологический контроль. М., 1991.

Григорьев А.А. Исторические уроки взаимодействия человека с природой. Л.: Знание, 1986.

Дегтярев В.В. Охрана окружающей среды. М.: Транспорт, 1989.

Канинос П.И., Панасенко Н.А. Охрана природы. Киев, 1989.

Коммонер Б. Замыкающий круг. Л.: 1974.

Красиков В.А. Охрана природы: принципы, проблемы, приоритеты. М., 1992.

Лосев К.С., Проблемы экологии России. М.: 1993.

Маркович Д.Ж. Социальная экология. Книга для учителя. М.: Просвещение, 1991.

Михеев А.В., Галушин В.М., Гладков Н.А., Иноземцев А.А. Охрана природы. М.: Просвещение, 1981.

Моткин Г.А. Основы экологического страхования. М., 1996.

Новенко Д.В. Школьный практикум. Практические работы на местности. М.: Дрофа, 1997.

Охрана окружающей среды. Постатейный комментарий к закону России, М.: 1993.
Петров В.В. Экологическое право России. М., 1995.

Реймерс Н.Ф. Природопользование. Словарь–справочник. М.: Мысль, 1990.

Социальные аспекты экологических проблем. М.: Наука, 1982.

Сухорукова С.М. Экономика и экология. М.: Высшая школа, 1988.

Хефлинг Г. Тревога в 2000 году. Бомбы замедленного действия на нашей планете. М.: Мысль, 1990.

Экология человека. Основные проблемы биосферы. М.: Наука, 1988.

Яншин А.Л., Мелуа А.И. Уроки экологических просчетов. М.: Мысль, 1991.

Литература для учащихся

Введение в экологию. М.: ИздАТ, 1992.

Закон Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» М.: Республика, 1992.

Комментарий к Закону Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» / Ред. С.А.Боголюбов. М.: ИНФРА М-Норма, 1997.

Природа и человек. М.: Просвещение, 1991.

Реймерс Н.Ф. Охрана природы и окружающей человека среды. Словарь-справочник. М.: Просвещение, 1992.

11 КЛАСС

ГЛОБАЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ

(1 ч в неделю, всего – 34 ч)

Пояснительная записка

Курс "Глобальная экология" подводит итоги изучения экологии в средней школе. Являясь интегрированным, этот предмет формирует комплексные системные знания о природе в целом. Глобальная экология изучает общие законы взаимодействия живого вещества с оболочками Земли.

Цель курса: изучение законов, процессов, протекающих в биосфере, вопросов происхождения и эволюции планеты, причин и следствий глобального экологического кризиса, а также возможных способов выхода из него. 

Основные задачи курса: формирование у учащихся взглядов на биосферу как на единый макроорганизм, одним из компонентов которого является человек; формирование знаний о происхождении и эволюции Земли, об основных законах, определяющих глобальные экологические процессы; получение четкого представления о масштабах и возможных последствиях экологического кризиса и формах его проявления; формирование гражданской позиции учащихся, направленной на сохранение и восстановление природного богатства земли.

Введение (1 ч)
Предмет, методы и задачи глобальной экологии.

Основы учения о биосфере (8 ч)
Оболочки земли. Биосфера. В. И. Вернадский – создатель учения о биосфере. Биосфера как саморегулируемая, самоорганизующаяся динамическая система. Принципы устойчивости, самоорганизации и саморегуляции биосферы.

Границы биосферы. Зональное и вертикальное распределение биологического вещества на планете. Факторы, влияющие на распределение биомассы.

Уровни организации живой материи в биосфере. Их взаимосвязь. Общие закономерности поведения живых систем разных уровней структурной организации. Планета Земля, ее место во Вселенной, связь с другими космическими объектами. 

Состав биосферы, живое вещество или биомасса планеты; косное вещество; биогенное вещество; биокосное вещество. Характеристика живого вещества. Свойства живого вещества: способность аккумулировать и трансформировать солнечную энергию, способность к размножению и самообновлению; способность совершать химические реакции, адаптивные и экспансивные способности живого. Поддержание постоянства состава биосферы. Принцип Ле Шателье. Химический состав земной коры, водной и газовой оболочек планеты и живого вещества. Биогенные и абиогенные элементы; основные органические вещества.

Круговорот веществ
и превращение энергии в биосфере (6 ч)
Функции живого вещества: газовая, концентрационная, окислительно-восстановительная, энергетическая, деструктивная, средообразующая, информационная. Сравнение биосферных функций разных царств живых существ.

Круговорот веществ в биосфере. Биотический и абиотический круговороты. Биогеохимические циклы азота, фосфора, углерода, серы. Круговорот воды в природе. Окислительно-восстановительные процессы в биосфере. Особенности круговорота веществ на суше и в водной среде. Нарушение естественных круговоротов веществ в результате деятельности человека. Биологическая продукция на материках и в океанах.

Потоки энергии в биосфере. Солнце – энергетическая основа биологических процессов на Земле. Превращение вещества и энергии на разных уровнях трофических цепей. Принципы термодинамики в экологии. 

Эволюция биосферы (2 ч)
Добиологический период развития Земли. Возникновение жизни. Ранние этапы эволюции биосферы. Возникновение озонового экрана. Изменения оболочек Земли, связанные с выходом живых организмов на сушу. Изменения в биосфере в различные геологические периоды. Доантропогенные экологические кризисы. Возникновение современной фауны и флоры. Возникновение человека как переломный этап в развитии биосферы. Ноосфера. Глобальное воздействие человека на планету.

Взаимодействие биосферы
с другими оболочками земли (6 ч)
Возникновение атмосферы современного типа. Состав и свойства атмосферы. Озоновый экран. Атмосфера и сохранение жизни на Земле. Гомеостаз атмосферы и роль живых организмов в его поддержании. Климат. Приспособленность живых организмов к различным климатическим условиям. Глобальное влияние живого вещества на климат планеты.

Практическая работа. Оценка экологического состояния воздушной среды.

Вода – основа жизни на земле. Свойства воды. Понятие о гидросфере. Взаимодействие биотических и абиотических систем в гидросфере. Моря и океаны. Ресурсы мирового океана. Биомасса океана. Донные и свободноплавающие организмы. Обитатели мелководья и глубин. Биомасса рек, озер, грунтовых вод и пр. 

Практическая работа. Оценка экологического состояния водных объектов.

Литосфера. Роль живых организмов в преобразовании поверхности Земли. Живое вещество как ведущая геологическая сила. Биогенное образование осадочных пород и полезных ископаемых. Формирование современной литосферы. Почва, ее возникновение и развитие. Физико-химический состав и основные характеристики почвы. Почва как среда обитания. Типы почв. Влияние живых организмов на состав и структуру почвы.

Глобальные экологические проблемы современности (7 ч)
Современное состояние атмосферы. Химическое и радиоактивное загрязнение атмосферы и его источники. Парниковые газы и парниковый эффект. Кислотные дожди. Разрушение озонового экрана.

Практическая работа. Моделирование парникового эффекта.

Водные ресурсы их характеристика. Проблема исчерпания водных ресурсов. Общее водопотребление. Основные водопользователи. Загрязнение гидросферы и его последствия. Критерии оценки качества вод. Основные химические загрязнители вод. Эвтрофикация вод. Захоронение химических и радиоактивных веществ в океане и его возможные последствия. Ресурсы водной среды и их истощение. Экологические проблемы Волги и малых рек Саратовской области.

Поверхность Земли и ее недра. Антропогенное изменение ландшафтов и его влияние на состояние биосферы. Истощение полезных ископаемых. Проблема твердых, химических и радиоактивных отходов. Полигоны промышленных и бытовых отходов (свалки, могильники). Опустынивание. Антропогенное воздействие на почву. Эрозия почвы и ее причины. Истощение и отчуждение земель. Проблемы, связанные с мелиорацией и изменением водного режима почв. Экологические последствия применения удобрений и пестицидов. Проблемы антропогенной деградации почв в Саратовской области.

Практическая работа. Оценка экологического состояния почвы.

Антропогенное воздействие на фауну и флору земного шара. Снижение видового разнообразия и его последствия. Деградация генофонда. Международная Красная книга. Уменьшение площади зеленого покрова и влияние этого процесса на состав атмосферы.

Демографические проблемы человечества. Демографический взрыв. Урбанизация. Миграции населения. Деградация генофонда человека.

Глобальные экологические проблемы ресурсов и энергетики.

Война и ее воздействие на биосферу. Влияние военно-промышленного комплекса на состояние окружающей среды. Концепция ядерной зимы.

Примеры глобальных экологических катастроф. Особенности экологической ситуации в России. Местные экологические проблемы как отражение глобальных экологических проблем.

Пути выхода из экологического кризиса (4 ч)
Концепция устойчивого развития. 

Формирование нового экологического мировоззрения. Развитие экологического образования и воспитания.

Создание действенной международной, федеральной и региональной правовой базы охраны природы. Международное сотрудничество в деле охраны природы. (ООН, Римский клуб, неправительственная организация «зеленых» и др.). Федеральное и региональное экологическое движение.

Переход на альтернативные экологически чистые источники энергии. Энерго- и ресурсосбережение. Создание малоотходных технологий. Разработка принципиально новых технологий получения химических веществ и промышленных материалов с использованием биологических структур (биотехнологий). Разработка новых методов очистки окружающей среды от химических и радиоактивных загрязнений.

Интенсификация сельского хозяйства. Расширение пищевой базы. Получение кормовых и пищевых продуктов с помощью микроорганизмов и ферментов. Постепенный отказ от химических средств защиты растений. 

Восстановление видового разнообразия за счет природоохранных мероприятий. Полный отказ от промысла редких животных и растений. Восстановление зеленого покрова Земли. Расширение сети памятников природы и природоохранных территорий. Охрана Мирового океана. 

Решение социальных проблем человечества. Ограничение рождаемости. Сознательное самоограничение потребностей населения. Постепенное ограничение и полное запрещение военной деятельности.

Решение экологических проблем в Саратовской области.

Практическая работа. Проведение социологических опросов по проблемам окружающей среды.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
УЧАЩИХСЯ 11 КЛАССА

Учащиеся должны знать:

состав и свойства биосферы как глобальной экосистемы;

свойства, состав и функции живого вещества;

основные связи биосферы с космическими и внутрипланетарными факторами;

основные глобальные экологические проблемы и их характеристика;

возможные способы решения экологических проблем;

ценности и нормы, определяющие гуманистическую ориентацию людей в решении глобальных проблем;

необходимость международного сотрудничества в решении глобальных проблем.

Учащиеся должны уметь:

применять знания о круговороте веществ и потоках энергии для объяснения устойчивости, самоорганизации и самоочищения биосферы;

применять идеи оптимизации биосферы при анализе глобальных экологических ситуаций;

применять знания о разных видах деятельности человека в биосфере для доказательства их экологических последствий;

давать характеристику современного состояния биосферы;

формулировать проблему сохранения биологического разнообразия как глобальную;

элементарно оценивать состояние окружающей среды своей местности, своего здоровья;

проявлять стремление и желание улучшить состояние окружающей среды своей местности, свой образ жизни. 

Литература для учителя

Ашихмина Т.Я. Школьный экологический мониторинг. М.: Агар-рандеву, 2000.

Вернадский В.И. Философские мысли натуралиста. М.: Наука, 1988.

Войткевич Г.В., Вронский В.А. Основы учения о биосфере: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1989.

Демина Л.А., Гухман Г.А. Земля. Руководство-справочник для учителя: Приложение к основной книге интегрированного экспериментального учебного пособия Земля. М.: МИРОС, 1994. 

Доклад о состоянии окружающей природной среды Саратовской области/ Саратовский комитет по охране окружающей среды Саратовской области. Саратов, 1999.

Колтун М.М. Земля: Основная книга интегрированного экспериментального учебного пособия для учащихся среднего школьного возраста. М.: МИРОС, 1994. 

Марчук Г.И., Кондратьев К.Я. Проблемы глобальной экологии. М.: Наука, 1992.

Небел Б. Наука об окружающей среде: Как устроен мир: В 2-х т. Пер. с англ. М.: Мир, 1993.

Одум Ю. Экология: В 2-х т. Пер. с англ. М.: Мир, 1986.

Состояние окружающей среды г.Саратова в 1999 году. Саратов: ИЦ "Добродея" ГП "Саратовтелефильм", 2000.

Чернова Н.М., Былова А.М. Экология: Учебн. пособ. для студентов биол. спец. пед. ин-тов. 2 изд., перераб. М.: Просвещение, 1988.

Литература для учащихся

Винокурова Н.Ф. Трушин В.В. Глобальная экология. М.: Просвещение, 1998.

Воронков Н.А. Экология. Общая, социальная, практическая. М.: Агар–Рандеву, 1999.

Груздева А.Г., Муравьев А.Г., Гущина Э.В. Практикум по экологии. М.: МДС, 1996.

Демина Т.А. Экология, природопользование, охрана окружающей среды: Пособие для учащихся старших классов общеобразовательных учреждений. М.: Аспект Пресс, 1998.

Криксунов Е.А. и др. Экология: 9 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. М.: Дрофа, 1995. 

Мамедов Н.М., Суравегина И.Т. Экология. Учебн. пособ. для 9-11 кл. общеобразовательной школы. М.: Школа-Пресс, 1996.

Мамедов Н.М., Суравегина И.Т., Глазачев С.Н. Основы общей экологии: М.: МДС, 1998.

Швец И.М., Добротина Н.А. Биосфера и человечество. Учебн. пособ. Для уч-ся 9 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана_Граф, 2004. – 144 с.
Шустов С.Б., Шустова П.В. Химические основы экологии. Учеб. пособ. для уч-ся школ, гимназий с углубленным изучением химии, биологии, экологии. М.: Просвещение, 1995. 
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